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صور ��ے؟ ا ��� �� گ ��� سل�� ا ا��لامی ��أ���� ����
ں۔ �� �� صور ��� ا ��� �� گ ��و��یٔ ��� سل�� ا��لامی ��اؤ���

ماری �� �ی ��� سرد��ی ��و رو��ا�� ے ا��� دی (م 866ء) ��  ا��ک��
�ی امرا�� ا�� س�� �� ے ��� ی (م 932ء) �� ا؛ ا��رار� ��� �رار د ��

مرہ ی (م 934ء) ��ے رور� ل�� ا؛ ا���� اں� ���� �� ��ا ��لا��  ���
عار�� گ ���� سل�� ������� ��اؤ��� ل کے  �ی ��سا��ٔ ا�� س�� �� ���

ا�� س�� �� ے ��� الی (م 1111ء) �� ر� ��را��یٔ؛ اور ا��ام ���
ا۔ ا��ع ��ام ���� �ی ��لا�� ���ر ��� اور رو��ا��

�� اس م�� گ ��ی ا��� سل�� ں ا��لامی ��اؤ��� د دور ���� ��� د ���
گ ا����ر رو��ا���ی سل�� �ے ��ہ ��مومی ��اؤ��� ������� ���رؕھ ��ٔ�ی �

گ سل�� کہ ا��لامی ��اؤ��� �� �ے، ��� دار� ��ر���ی � را��� �� لو ��و ��� �� ���
�ی دے اور رو��ا�� �� ں� کے ���� ل�� ��سلم ��ا��ٔ

م �را�� ��ما��یٔ �� گ ر��� �� م آ��� ھ �� ا�� کے ��ا��� ��� رور ص�
�ے۔ ��ر���ی �

�ے؟ ا � ���� گ ��اؤ  سل�� میا��لا ���
ل ��ا ��ل �ی ��سا��ٔ سا�� مرہ ا��� گ رور� سل�� ا��لامی ��اؤ���
��ما��یٔ ہ ا��لامی ر��� �ے۔ ��� س� ��ر���ی � �� ں ��� ر ���� ا��� �� ا��لامی ���
ساں� کے رو��ا���ی اد ا��� �� �� س ��ی ��� �ے ��� ک ��ور�� � ��ی ا���
ا ا��ل ��ر��� ں ��� ی ��مل ���� ا اور اسے ��لا�� ھ�� لو ��و ��م�� �� ���
�ی اور ا�� ��� د� ی، ��� �� ��� ص ��ی د� �� ں ��� ہ ��ار ���� �� ��� �ے۔ اس ��ر �
�ے۔ ا � ا��� ر ر��ھا ��� �� س�ِ ��� �� ا ��ور ���ر ��� ک�� �� ��و ��� �� �� �ی ���� رو��ا��
م ا��ٔ اصر ���ر ��� ں� ���� �� ادی ��ور ���ر ��� �� �� گ ��� سل�� ا��لامی ��اؤ���

لا�� ۔ ، اور ا��� اد�� دہ،���� �� �ے:���� �
ھی ں اور ��� گ ���� سل�� ھ ا��لامی ��اؤ���  اس کے ��ا���
ھ دے کے ��ا��� �� ���ں۔ ���� ود �� صورا�� ��و��� ادی ��� �� �� ���
روری ا ص� �� رؕا ر��� و��ی سے ���ُ �� ک ��سلماں� ��و ���� ا���
�ے ��ہ وہ ع � و��� � وا��وں سے ��� ���ھ����� دہ ر �� �ے اور ���� �

���ع��� ر س کے د� �� ہ صر�� ��ا��� در�� کے اسرار ��و ��� ���
ہ ر�� ��حمد ��لی الله ��ل�� ا�� اور ���� �رآں� ��ی آ��� لکہ �� ���
ھی ���ع��� ��� ر کر کے د� ور و ��� ا�� ���ر �� و��لم ��ی روا���

ں۔ ھ�� ��م��
و �ے، ��� ام � �� ��ا ��� اد�� الله ��ی ا��ا���� اور ��ح�� ����

لا�� کہ ا��� �� �ے، ��� اد � �� �� د��ی ��ی ��� ��� ک ��سلماں� ��ی ر� ا���
ھ ��عا��لا�� س اور دوسروں کے ��ا��� �� ساں� کے ��� ا���

���ں۔ ا��لامی ے �� ں اس کے ��ردار ��ی ��کاسی ��ر�� ����
ل ��ی ��ملی صد اں� ا��و��وں ��و ��ا��ٔ گ ��ا ���� سل�� ��اؤ���

�ے۔ ا � د� ��ر��� ا��� ں ��� د��ی ���� ��� �ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022ر� �
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�رد کے �ے اور �� م � ا��ٔ ر ���ر ��� ط� طٔ� ��� �� کو��ر ��� ی/���� �� ��� ر ��د� �� ادی ��ور ���ر �� �� �� گ ��� سل�� ی (Mainstream) ��اؤ��� ����ر���
�رآں� و ������ ��ی گ �� سل�� �ے۔ اس کے ���ر��کس ا��لامی ��اؤ��� ��ی � ��� ہ د و�� وں ���ر ��� ا�� اور رو���ّ ��� د� ��� ، ا��ا�� �� ���

�� درح� ص�� �� سا���ی ��� ں ا��� ر ���� ا��� �� �ے۔ ا��لامی ��� ��ی � ��� �� د �� �� ی ���� لو ��و مر��ر� �� �ی ��� ساں� کے رو��ا�� ں ا��� ی ���� �� رو���
)، روح (ا��روح)۔ ل�� ل�� (ا���� س)، ��� �� س (ا���� �� ل)، ��� ل (ا��ع�� �ے: ���� ��ی � �� موعے سے ��� اصر کے ���� ل ���� ��� د�

ں� وار� می ��� ا��� گ اں� کے ��� سل�� ���ں، اور ا��لامی ��اؤ��� ے �� ل ��ر�� ک�� س� �� ��ی ��� ص�� �� و ��ر ��� ر ��� ا��� طر�� سے ���� ہ ���� ��� ���
�ے۔ ��ی � ��� ور د ���ر ر�

�

ر�

� ں ��
�

� گ ��
�

�

ل

س

���
ٔ

ی اور ا��لامی ��او

�

ر  ��
�

ں ���ر����� گ ���� سل�� ی اور ا��لامی ��اؤ��� ر  ��� ����

ی ا��کام اور �� ��� دار، د سلرر� ا��لامی ا��� ر ��سلم ��اؤ��� �� �ے۔ ا��ر �� ا���ی � ا��یٔ ��� سلرر� ��ی ��می ��� ں ��سلم ��اؤ��� کہ ���� ��� امر
وع �� ی ��ور ���ر ���� �� ا��� �� رہ ��� ���ں۔ ��سلم ��عا�� �� � و ���ک����� ��� ����� ا ر ��عاوں� ��� و وہ ��ؤ��� وں ��� ��� �� وع سے وا��� �� ی ��� �� ا��� �� ��سلم ���

�ے۔  م � ا��ٔ �رآں� و ������ ���ر ��� اد �� �� �� ہ اس ��ی ��� �ے، ا��ر�� �
د ��� د ��ی مر� ا��ٔ ������� ا��لامی ���� ھ ��ام کے  ں� کے ��ا��� ل�� سلرر� ��و ��سلم ��ا��ٔ ی ��اؤ��� �� ماں� ���ر ���� ر کے ا��� ط� حی ���س ���� ��س��

گ کے سل�� واں� ��اؤ��� و��� �ے ��ہ ��سلم ��� ح ��ر���ی � رور�� ��و وا��� ِ ��ال اس ص� ہ ��ور�� �ے۔ ��� و���ی � م در��ار ��� �� �� �� ���
ں۔ ا ��ک�� م ��ی ��� �را�� د��ا�� �� ھ ��� گی کے ��ا��� �� م آ��� ی �� �� ا��� �� ی و ��� �� ��� ا��ہ د ں ��� �� ٔ�� ں آگے آ ���� �� ��� �������

ں؟

�

�

� �� � ��

�

��� ر ��� ھ ��ام ��
�

ں� کے ��ا��
�

�

ل

 ��سلم ��ا��ٔ
�

رر

ل

س

���
ٔ

ر ��سلم ��او
�

�

ا ��
�

���ں؟��� �� � ھ ��ام ��ر ��������� ں� کے ��ا��� ل�� سلرر� ��سلم ��ا��ٔ ��ر ��سلم ��اؤ��� ا �� ����
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�ے ��ہ ا � �� ��ر��� ��� صد �� ��ی ��� �� �� م اس ���� ِ ��ر��� �رآں� ��
کں� �ے، ���� موعہ � وں ��ا ���� سم اور روح دو��� ساں� ��� ا���

ا ساں� ��و ��حدود ��لم ��طا ���� ں ا��� ارے ���� روح کے ���
�� ��و �� �� م روح ��ی ���� ا�� �ے (ا��اسراء: 85)۔ ��� ا � ����
ی عالیٰ �� �ے ��ہ الله ��� ا ��مکں� � ھ�� ک ��م�� ے ��� اس در��
: ا�� ��� ار ���ں (ا��د� ود �� �� وا��د ��ع�� اد�� کے ��ا��ٔ ����
و ل ��� ا��� اد�� سے ��� ساں� الله ��ی ���� �� ا��� 56)۔ ���
�ے ا � ار ��ر��� �� �� �ی ا��� �ر��ا�� ا�� ی ا��کام ��ی ��� �� �ے اور ا��ٰ ا � ا��� ���
و �ے، ��� ا � ا��� و ��� کار ��� طرا�� ��ا ��� و وہ رو��ا���ی ا��� ���
�ے۔ اس ا � �� ��� م د �� �ی ��و ��� ے ��کو�� ا���ی �� س�� �� ی و ��� �� ��� د�
وع طر�� ��ی ��ر�� ر��� ساں� ��� �� ا��� کے ���ر��کس، ���

�رآں� �ے، ���س��� �� ا � و��� ل ��� ار� و اس ���ر ��کوں� ��� �ے ��� ا � ��ر���
�ے۔ روح ا � ��� �رار د ��ر: 27) �� ہ (ا���� �� سِ ��طم�� �� ے ��� ��

مکس� اں� ���� ا�� کے در���� حا��� اد ر��� ص� درا��ل دو ����
دار، اور �ی ا��� ک ��ر�� ا��لیٰ رو��ا�� �ے: ا��� ��ی � ں ر��� ����
�� ��و �� �� ۔ اس ���� ا�� س� وا��� �ی ��� وا�� دوسری ��ر�� ����

�ے۔ ا � امہ: 2) ���� �� سِ ��وّامہ (ا���� �� ے ��� �رآں� �� ��

عی ��ا���� ی اور ���� �� دا��ٔ �� ساں� ��ی وہ  ��� طر�� ا��� ���
ول �� ی ��و ��� �� دِ ا��ٰ و���� ح�� وہ ��� س کے ��� �ے ��� �

ی �� ی وہ ا��ٰ �� �ے۔ ��� ا � �� ر��ھ�� ے ��ی ��لا���� ��ر��
م ا��سلام �� اء ��ل�� �� �� ل�� ا��� �� �ے ���س��� ��ح� � �� �� �� ����

گ سل�� ا۔ ا��لامی ��اؤ��� ح ���� ں وا��� �ر دور ���� ے � ��
ں ساں� ���� ہ ا��� �ے ��ہ ا��ر�� ��ی � ��� ور د اس امر ���ر ر�

طر�� د�� م ��� ا�� �ے، ��� ود � �� ��و��� ���را��یٔ ��ی ��لا����
لکہ ا��لامی �ی؛ ��� و�� ں ��� �� �� م ��� �� ود ��� او��� ا��ے کے ��� ���

ا ا ��ک�� ا ��� دار ���� �� ارہ  ��� ���ع��� اسے دو��� ر ��ما��یٔ کے د� ر���
�ے۔ ��ی � �� عہ ��� ��� ر لاح ��ا د� �ی ��� ا�� س�� �� �ی ��� سا�� و ا��� �ے، ��� �

ے؟

�

ا �
�

��� 
�

ر�

ط

ا ��ے؟��� طر�� ���� ���
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ے؟

�

ا �
�

� ا ��ے؟روح �� روح ����

طر�� سے و وہ ��� ���ک�� ��� ہ ر��ھ  ں ��� و ���� ا��� ���ع��� ��� ر �� کے د� �� ��� ر �ی ��� ا�� ��و ��لم اور رو��ا�� س� وا��� �ی ��� وا�� ی ���� �� ساں� ا��� ا��ر ا���
�ے۔ اس ا � ا��� وا���ی ��طح ���ر ��ر ��� ی ��ور ���ر ���� ا���� �ے، ��� ا � ا��� ساں� رہ ��� �ری ��ور ���ر ا��� ا� �ے اور ��ح�� ��� ا � ا��� و ��� دور ���

�ے۔ ا � ا��� ا ��� ���� (53 : و���� ا��سوء (��� ارہ ��� سِ ا��ّ �� ��ا���� ��و ���



�

�

ل

ع

می ��� ا���

�

ا �� �� 
�

�

ل

ل، روح اور ���

�

�

�

س، �

�

�

عل����� می ��� ا��� ل�� ��ا ��� ل، روح اور ��� س، ���� �� ���
عا��ل می ��� ا��� ل�� کے ��� ل، روح اور ��� س، ���� �� ��� �� ص�� ح� ساں� ��ی ��� �� ا��� ��لماءا��لام کے ��طا���
ساں� کے س ا��� �� ���ں۔ ��� ے �� ر ��ر�� ا��� وں ��و ���� �ی رو���ّ سا�� اصر ا��� ی ���� �� �ے، اور ��� ا���ی � ل ��� ک�� س� سے ���
طری ��ور ���ر ں ��� ہ ��ا���� ���� �� ا��� ��� �� �� ��� ر ر ��� �� و �� �ے، ��� ا � د��ی ��ر��� �� ��� ما ا�� ��ی ��� لا��� �ی ���� وا�� ود ���� در ��و��� ا���

�ی ساں� ��ی رو��ا�� ہ ا��� و ��� أ�ے  ��� �� دی ��� �� ��� ر ی ��� لا�� م ا��ر اسے ا��� ا�� �ے؛ ��� ا � و��� ل ��� ���را��یٔ ��ی ��ر�� ��ا��ٔ
�ے۔ ا � ں� ��ک�� عہ ��� ��� ر ی ��ا د� ر�� ��� 

�� کری ��لا���� ی اور ��� ط�� ساں� ��ی ���� ل ا��� ����
م �را�� اد �� �� �� م ��ی ��� �� د��ال اور ��� و ��لم، ا���� �ے، ��� �

س� �� ا�� ��� ساں� ��ی ���� �ے۔ روح ا��� ��ر���ی �
کہ �� �ے، ��� د��ی ��طا ��ر���ی � ��� و اسے ر� �ے، ��� و�� � ��
اصر کے مام ���� ی ��� ا�� اں ��� �� �ے ��� ل�� وہ مر��ر� � ���

���ں۔ ے �� و�� �ر ��� ا� ا���را�� ���

4

اہ

�

اد��
�

ا �� سم �� ��� :
�

�

ل

اہ��� اد��� سم ��ا ��� ��� : ل�� ���
سم ��ا �ی ��� سا�� ل�� ا��� ��� �� الیؒ کے ��طا��� ر� ا��ام ���
ع ا��� ا اس کے ��� مام ا��ص� گر ��� ��� �ے اور د ��ا��م �
�ے، ا � و��� ہ ��� و�� ل�� ���� س ��م�� ��� ���ں۔ ��� ��
���ں۔ ے �� ا ��مل ��ر�� ی ا��ص� ا�� اسی ��م�� ���
ؕ�رول ��ا مر��ر� س د��ا�� ��و ���� �� د ��ا��� ��� د ہ ��� ا��ر��

ں م ا��لامی روا����� ���� ا�� �ے، ��� ��ی � ��� �رار د ��
�ے۔  �� ��ا��ل � �� �� صلہ ��ں� ���� �� ل�� ��و ��� ���

ل�� ��ی ا��لاح ��� �� ہؒ کے ��طا��� م�� �� ں� ��� ا���
�ے، ��ی � �� ا���� ��� سم ��ی ا��لاح ��ا ��� ورے ��� ���

ی ��ا را��� ا ��ی ��� گر ا��ص� ��� ی د را���  اور اس ��ی ���
عدد ��سلم ��لماء اس �ے۔ ���� ��ی � �� ��� �� ����
عور ��ی ا��ل ل و ��� ���ں ��ہ ���� �� �� �� ا�� ���ر ���� ���
۔ ا��ام ہ ��ہ ��ح�� د��ا�� �ے، ��� ل�� � س�� ��� �� ���

�ر ��سلماں� ���ں ��ہ � �� �������� ور د الیؒ اس امر ���ر ر� ر� ���
�� اور ا��لاح ل�� ��ی ��عر��� ��� �������� ������� ا کے 

�ے۔ ���ر � ا��ر� ���
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ا ��ے؟ �� ا ���� ں ���� ل�� (دل) کے ���ارے ���� د ��� �� ���� ِ ���رآں�
اں� ��� ی ر� �ے۔ ��ر��� ا � ں آ��� ا�� ���� ا�� و ���� ل�� ���� �� ہ ���� �� ��ر ��م ار� ��م 137 مر��� ل�� ��ا د� ں ��� د ���� �� ���� ِ �رآں� ��

�� ��ی �� �� و اس ���� ���ں، ��� لی کے �� ��� د �� ی ��� س کے ��ع�� �ے، ��� ود� � لَ��َ سے ��ا��� ، ��ادہ ���َ ل�� ��� �� ں ���� ����
ا�� �� �� عدد ���� ل�� ��ی ���� ں ��� �رآں� ���� �ے۔ �� ��ی � ی ر��� د���� ل�� ��ی ��ا���� ��� ���ں ��ہ ��� ے �� ارہ ��ر�� ��ر�� ا���
ل��ِ ��� ،(46 : د��ا (ا��ح�� ل��ِ ا��� �ر: 35)، ��� ا�� ر (��� ک�� ل��ِ ���� ���ں: ��� ا��ل �� ں ��� ں� ���� ���ں، ��� اں� ��ی ��ٔ�ی �� �� ���

ل��ِ مردہ ��رہ: 74)، ��� �� (ا���� ل��ِ ���� ��رہ: 10)، ��� مار (ا���� �� ل��ِ ��� ��� ،(33 : � وا��ا (�� � ����� ��������/ �� �� ����
�� د: 16)۔ ��لماءا��لام کے ��طا��� ��� ل��ِ ���رم (ا��حد ل��ِ ��طمٔ�ں� (ا��ر��د: 28)، اور ��� ��رہ: 7)، ��� (ا����

وں سا��� گر ا��� ��� ، د �ی ا���را�� سا�� �� طا���ی و��و��وں، ��� �� ساں� کے ا��مال، ��� ں ا��� �� ل�� ��ا���� �� ہ ���� ل�� ��ی ��� ���
���ں۔ �ی �� و�� ر ��� ا��� وں اور ��ا��ول سے ���� کے رو���ّ
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���ں، ے �� و�� ��ر سے ��طمٔ�ں� ��� ماں� ��أ�ے اور اں� کے دل االله کے د� ��� و ��و�� ا ���”
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ا ��ے“ و��� ��� �� ص�� اں� ��� �� ��ر سے د��وں ��و ا��م�� ی کے د� اں� ��و ��ہ االله �� ���



(1864–1943) 

ؒ

و�

ھا��� لی ��� �� �

ر�

�

�

ا ا

�

گ: ��و��ا��
�

�

ل

س

���
ٔ

ا� لامی �� وؒ� (1943–1864)ا�� ھا��� ر�� ��لی ��� ا ا�� گ: ��و��ا��� سل�� ا��لامی ��أ����
گ ���ر سل�� �ی ��اؤ��� یؒ ��ی رو��ا�� ل�� ویؒ اور ا��ام ��� ھا��� ر�� ��لی ��� ا ا�� عار�� ��و��ا��� صر ��� �� ل ��ا ��ح� ��� وؕ�: د� ���
ں ر ���� ا��� �� ے ا��لامی ��� وں �� �� �ے ��ہ ا��� ا � ح ��ر��� ہ وا��� م ��� ا�� ا، ��� ں ��ر��� �� �� �� ��ا ا��ا��ہ ��� �� ��� صا صل ��� ����

ا۔ ھا اور ���ر��� گ ��و ��س ��رح ��م�� سل�� ��اؤ���
ک ��� د ر� ���ں۔ اں� کے ��� ے �� م ��ر�� س�� �� ں ��� سام ���� ا���
روری ی ��لاح� �� ���� ������� وی امرا�� کے  ����

ں� وار� �ی ��دم ��� رؕ رو��ا�� علی امرا�� ��ی ��� کہ ��� �� �ے، ��� �
�رد کے ���ں ��ہ �� �� �������� ور د ا�� ���ر ر� �ے۔ وہ اس ��� �
، ��ا��ول �� �� ��� ر ں� ��ی ��� ��� ّے وا��د ا��ا�� اور رو�� �� ���
ں �� �� �� ���ں، ��� ے �� ا�� ل ��� ک�� س� ی ا���را�� سے ��� اور ��ما��
ا ا ��ک�� ا ��� ���ع��� در���� ���� ر ��ما��یٔ کے د� ا��لامی ر���

و۔ ر ��مکں� ��� عم�� �� ��ی ��� ص�� �� د ��� ا��ہ ��ح�� ���� �ے ��� �

6

ویؒ ا��لامی ا��کا��ر اور ھا��� ر�� ��لی ��� ا ا�� ��و��ا���
سا���ی ے ا��� وں �� �� ۔ ا��� ھ�� ���� ا��  س�� �� �رِ ��� ار� ��ا� ��م��
گ سے سل�� �ی امرا�� اور ��اؤ��� ، رو��ا�� طر�� ���

۔ اں� ������� ���ر  حر طو��ا�� ��� اً 800 ���� �� ��� ��ر عل�� ��� ����
ل اور روح کے س، ���� �� ��� ، ل�� ���ں ��� ���ر حر ��ی ���
وہ، اور �ی امرا�� ��ی و��� ا�� س�� �� عا��ل، ��� می ��� ا��� ���

���ع��� اں� کے ��لاح� ���ر مر��ور� ر ��ر کے د� ط�� �ی ��� رو��ا��
وی ل ��و ���� �ی ��سا��ٔ ا�� س�� �� ���ں۔ وہ ��� ��
 (F u n c t i o n a l علی  ( O) اور ��� r g a n i c )
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�

را�

م

سام اور ا

 ��ی ا���
�

�

ل

ی ��� ا��� رو��

سام اور امرا�� ل�� ��ی ا��� ی ��� رو��ا���
( حرا�� کری ا��� ا�� (��� �� �� ادی ��ور ���ر ��� �� �� ل�� کے امرا�� ��� �ی ��� �� رو��ا�� ویؒ کے ��طا��� ھا��� ر�� ��لی ��� ا ا�� ��و��ا���
و ���ں، ��� ے �� و�� ہ ��� �� �� �� طا���ی و��و��وں ��ا ��� �� ا�� ��� �� �� ���ں۔ ��� ے �� و�� دا ��� �� ) سے ��� ا�� س� وا��� �ی ��� سا�� �� وا�� (��� �� اور ���
سما���ی ساں� ��و ��� وا�� ا��� �� کہ ��� �� ���ں، ��� �� �������� ل ��ر د ا��� ر�� سے ��� ہ ��ر کے آ��� وں سے وا���س�� ��� اوی ��د� �� ��� ساں� ��و د ا���
و وہ س� ��رے ��� ے ��ی ��و��� ا�� ا�� ��و د��� لا��� ل�� ا��ر اں� ���� ���ں۔ ��� �ی �� اور� ���ر آ��ادہ ��ر�� ح� ں ��د سے ��� ا�� ���� س� وا��� ���

�ے۔ ا � ا��� و ��� ور ��� اً ��م�� ح� ��� در ���

7

��رہ: �ے (ا���� ا � ��ر آ��� �� ��ا د� ل��ِ ���� ں ��� �رآں� ���� �� : ل�� ��� �� ����
ا���ی و ��� ح�ر ��� �� ر ��� �� �� �� کے ��� ں� ��ا��� ���� ر� ر� �� ر�� ر ر� �� س ��رح �� 74)۔ ���
ا ا��� و ��� ��� �� ل�� ���� ا���� ��� ل�� کے ��� �� �ی ��� �ے، اسی ��رح رو��ا�� �

ع�� ہ ��� �ے۔ ا��ر�� ا � �� ��� �� ��ھو د ے ��ی ��لا���� ول ��ر�� �� کی ��� �� �ے اور ��� �
ع�� ���ں، ��گر ��� �� � � ��ل����� ھوؕ� ���� ��� � م��� و�� سے ���س�� ھروں سے الله کے ��� �� ���

���ں۔ ے �� ا�� و ��� ��� �� ادہ ���� ��� ھی ر� وں کے دل اں� سے ��� سا��� ا���
لکہ اں� کے ں! ��� �� �� �ر��ر� ��� �ے: “� ا � �ر��ا��� �رآں� �� �� : ل�� گ آ��ود��� ��� ر�
: ں� �� �� �ے” (ا��مط�� ا � ��� رؕ��ا د گ ��� ��� ا��مال ��ے اں� کے د��وں ���ر ر�
ہ ��ی ہ ��� ��� و �ے؛ ��� ا � دا ��ر��� �� طہ ��� �� اہ ��� ک ���� ں ا��� ل�� ���� اہ ��� 14)۔ ����
ا �� ل�� ��و دؕ��ا����� ���� ورے ��� یٰ ��ہ ��� �ے ���� ا � �� ا ر��� ہ ���رؕ���� و ��� أ�ے ��� ���
گ آ��ود ��� ل�� ��و ر� وں ��ی ����ر�� ��� ا��� ���� �� ����� کے ��طا��� �ے۔ ��د �
�� سے ا��را�� ��ر��ے وا��وں �� �ے، اور الله ��ی و��دا��� ��ی � ��� ��ر د

��رہ: 7)۔ ���ں (ا���� ے �� ا�� و ��� لا ��� �� ں ���� گ ���� ��� کے دل اسی ر�

��ی ل سے رو��� ص�� �� سام ���ر ��� ل�� ��ی ا��� ���  15 ��ٔ����  ������� اں�  �� ں ��� �رآں� ���� وی �� ھا��� ں ��� ا�� ا��لاح دل ���� ی ���� �� ا���
ے �� د�� ا��� اں صر�� ��� �� ��� ، ������� اں� ��ر��ے کے  �� صراً ��� �� ���ں۔ ���� ے �� اں� ��ر�� �� حا�� ��� ��� ر �� ���ں اور اں� ��ی ��� �� ������� دؕا

���ں۔ �� ��ٔ����
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(The Sealed Heart) وم �� ل��ِ ���� ���
لا �� ں ���� اہ ���� کار اور ���� ساں� ��سلسل ا��� �� ا��� ��� �� �رآں� کے ��طا��� ��
اً وہ ���� ��و �� �� �� �� �ے، ��� ا���ی � �ر ��گا دی ��� ل�� ���ر ��� و اس کے ��� �ے ��� ر�
س: 10)۔ �ے (���ٰ ا � �� ��� �� ��ھو د ے ��ی ��لا���� ول ��ر�� �� � اور ��� � د�����ھ�����
ود ساں� الله کے و��� ���ں اور ا��� �� �������� اہ ��ر د اہ دل ��و ���� ار ���� ار ��� ���

�ے۔ ا � ا��� و ��� ل ��� ا��� ھی ��� سے ���
(The Mindful Heart) دار �� ل��ِ ��� ���

ا اور صراِ� �دا����� ��ی د��ا ��ر��� و الله سے �� �ے ��� ل�� � ہ وہ ��� ���
ل�� ل ��� ا��� �ے۔ اس کے ���ر��کس ��� ا � �� م ر��� ا��ٔ م ���ر ��� �� �� ��س��

لکہ ں، ��� �� �� ��� � ���� � اور ������ � ���س��� دل د�����ھ����� �ے؛ ا ��ور � ں ��د� �رآں� ���� ��
���ں ے �� و�� ادہ ��مراہ ��� ��� ھی ر� وروں)سے ��� ا��� وں  (��� ا��� و��� ���
داں� کے �� ص��ر�� کے ��� �ی ��� : 179)۔ رو��ا�� (ا��ا��را��

�ے۔ ا � �� ��� ں ��ھو د �� �� طری ��لا���� ی ��� �� ساں� ا��� ا���� ا��� ���

(The Contented Heart) ���ٔل��ِ ��طم ���
�ے ا � و��� ی ��کوں� ��ا��ل ��� �� �� ��ر سے دل ��و ���� الله کے د�
کہ ��ال و و��� �ے، ���� ا � اد ر��ھ�� ل�� الله ��و ��� (ا��ر��د: 28)۔ ��طمٔ�ں� ���
��روی اور �رآں� ��ی ��� ۔ �� � ں دے ���ک����� �� �� اں� ��� �� ی ا��م�� �� �� اہ ���� ���
و �ے ��� ا � ��� سر آ وی صلى الله عليه وسلم ���ر ��مل سے وہ دل ���� �� ��� ِ ������

�ے۔ ا � و��� ہ ��� �� ا��� �دا����� ��� ا�� اور �� ر�� سے ��� ��
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ار ل�� ��ی ��� ��� �� مؒ (م 1350ء) کے ��طا��� �� ��� ِ ں� ا���
���ں: ا�� �� �� �� ادی ���� �� �� ���
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�� ��ا��ح ویؒ کے ��طا��� ھا��� ر�� ��لی ��� ا اس� ��و��ا���
لِ ں ���� مار� ���� ص ��� �� � وا��ا ��� ��������� ل�� ر ���
کہ �� �ے، ��� ا � ا��� ��عصوم ��ی ��رح ��کوں� ���
ھی ں ��� اد�� ���� �رد ���� ل�� ��ا ��ا��ل �� را�� ��� ���

�ے۔ ا��ام ��سں� ا � ی ��حسوس ��ر��� �� �� ے ��� ��
اہ ں ���� وں ��ی ��لا��ا�� ���� ��� مار �� ی ��� ل�� ے ��� صریؒ �� ���
، ���ر� ود ��مل سے ��ر او��� د کے ��� ���ر اصرار، ا����
کر سے ��حرومی، اور ر ��لام، ��� �� �� ��لم کے ���
�ے۔ ا � مار ���� اد ��و ��� ر ��و�� ��ی ��� �� �� ع��ر�� کے ���

ی ں �� ول: د��وں ��ی ا��لاح ���� �� ا��ر کے ��� ک ��� ا���
اء و ا���� و ��� �� دل در���� ��� �ے؛ ��� ا�� � �� ���

���ں۔ ے �� ا�� و ��� ع ��� ا��� ھی اس کے ��� ���
ساں� ��و ی ا��� را��� ل�� ��ی ��� ���
�ے، اور اس ��ی ا���ی � �� د��مل ��� ���
ود ��ی ورے و��� ا��لاح ���

�ے۔ ا��لاح �

�ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022 �

ص  �� �� ��و��یٔ ��� ا: ��� �� ��� ح د �� ر��� ر�� ���ر ��� ا ��و آ��� �� ��� (1) د
ال کے  �ے، ���� ا � �� ��� �� د م�� ادہ ا��� ��� وں ��و ر� ر� �� اوی �� �� ��� د

ک ��کاں� کے  ں ا��� ا ���� �� ��� ص اس د �� �� ��و��یٔ ��� ��ور ���ر، ���
ا��ے  �� ں ��ھر ��� ر�� ���� کں� آ��� و ���� ں ��صرو�� ��� ��صول ����
ں  ا ���� �� ��� �� د و۔ اسی ��رح، ��� ل ��� ا��� ں ��� ارے ���� کے ���

کں�  وں، ���� �اں ��� وا�� �ر�� ��ا��ل ��ر��ے کے ��� � ���
 �� ں۔ (2) ��� �� ا��ٔ ھول ��� ں ��� ارے ���� ر�� کے ��� آ���

اہ ھ۔ رو��ے سے ���� ہ ��ر��ے والے دل کے ��ا��� ��� و اص ��ور ���ر ��� ا، ��� ں رو��� �� �� ��� ������� ص الله  کے ��ا �� ��و��یٔ ���
و ��� �� وا��� � ��ی ��� ���ل����� �� ��سی ��و دوسرے ��و��وں سے  �ے۔ (3) ��� ا � و��� ا�� ��� ���ں، اور دل ��� ے �� و�� ��عا�� ���

و ہ ��� ��� �� وا��� � ��ی ��� ���ل����� ہ  ا���� سے ��� ��� �������� ں ا ا�� ���� کں� ����ررہ او��� ����
�� ��سی  ���ں)۔ (4) ��� مار� ��� �� ح� وا��� ا��� وں کے ��� (��سلما���

کں� الله   و ���� ی ��حسوس ��� وس� ��و دوسرے ��و��وں سے ��ل ��ر ���
و۔ ل�� ��� �� ا ��� اد ��ر��ے سے دؕر ��� ��و ���



ا��د گ کے ���� سل�� ��اؤ���
: ������� ں�  ع�� ا��د ���� ل ���� ��� ں درح� د� گ ���� سل�� ے ا��لامی ��اؤ��� ویؒ �� ھا��� ر�� ��لی ��� ا ا�� ��و��ا���

. عا��ل ��ی1 می ��� ا��� ل کے ��� ، روح اور ���� ل�� ���
ں اصر ���� وں ���� �� �� ا، اور اں� ��� دا ��ر��� �� ص��ر�� ��� ���
ا۔ ا��� �� ر ��و ��مکں� ��� �� ط�� ل�� ��ی ��� ���ع��� ��� ر ں� کے د� وار� ���

. ���ع���2 ر د کے د� �� دو��� ی اور ��ملی ��� سا��� ود ا���� ���
ا���ی ی د� �� عم��ر؛صر�� ا��� ی ��ردار ��ی ��� لا�� ا���

ص ��ی ��ا���� ح� ���ع��� ��سی ��� ر ا�� کے د� صو���� ���
ی ر��و��ا�� �� ��� �ے۔ ��حص� ��د� ��ری ��مکں� � �� ں ��� ����

کر اور ��مل ��ی ا��لاح ��و ا��ل لکہ ��لم، ��� ں ��� �� �� ���
ا۔ �� ��� �رار د عہ �� ��� ر د�
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ل  ���� روح  ل�� ���

. 3������� لی کے  ��� د �� �ی ��� ا�� س�� �� �ری ��لم ��� ا� کہ ��حص� ��� و��� ا؛ ���� ھ�� �ی ��و ��م�� ی ��عا�� ا���� �ری و ��� ا� ع�� کے ��� ��� ر ��
�ے۔ ا � �� �� ��� �� ��ری ��ا ���� �� ی ��� �� ��� ) د� ص��ر�� �ری ��� م ،ا��لیٰ ادرا�� (��� �� ی ��� ا���� کہ ��� �� �ے، ��� ی � ا��ا�� ���

. م4 ا�� ں، ��� �� �� ر ��� ا ��ؤ��� ا��� �� �د�� ��� ل�� ��و �� ��� ِ کہ ���راِ� را���� ��کوں� و��� کار و ا��مال ��ی ا��لاح؛ ���� 1.ا���
�ے۔ ا � ا��� و ��� ود ��ا��ل ��� �� ود ��� ں در���� ��مل سے ��کوں� ��� ��روی ���� وی صلى الله عليه وسلم ��ی  ��� �� ��� ِ ������

. ک5 ل کے ��ل ��� ��ما��یٔ؛ ��سا��ٔ ��سلسل ر���
ا۔ �رار ر��ھ�� طہ ���ر�� سلر سے را��� ل ��ا ��اؤ��� ��ا��ٔ

������� سلرر� کے  ے ��اؤ��� ویؒ �� ھا��� وؕ�: ��� ���)
���ں۔) �� ������� ع  ھی و��� ط ��� وا��� ی ��� لا�� ا���

�ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022 �



ہ �� ��� ل مر���� ��ر ٔ��  (Client-Centered Approach)��ا

ں سے ں� ���� ��� ، ھ�� ���� ی  �� ا�� ���ر ���� س�� �� �ی ��� ��� رو��ا�� ����� گ ��ر سل�� ویؒ کے ��اؤ��� ھا��� ر�� ��لی ��� ا ا�� ۔��و��ا��� ھ�� ���� اص  ر سے ��� ا��� �� ی ��� �� ا��� �� ع�� ��� ���ں اور ��� عمل �� ھی ��س�� ں ��� گ ���� سل�� د ��اؤ��� ��� د ع�� ��� ���
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ۂ ��ار �� ��� گ کے ��ر سل�� ��اؤ���

ہ �� ��� ��ی ��ر ��� �دا ��(Directive Approach) 
ہ و�� ل ���ر ��� ��رد ��سا��ٔ ل کے ���� �ر ��ا��ٔ ے � ویؒ �� ھا��� ���
��ما��یٔ ��ر��ے، ی ��طح ���ر ر��� ا ��رو�� ��رادی ��� دی۔ وہ ا���
ی ا��لاح ��ی �� ��� در ی ��ر��ے، ��� د�� ا��� س� وں ��ی ��� ا���� کر ��ی��� ور و ��� وں ���ر �� ��� ور ے اور ��م�� ا�� ���ر� ��ر��ے۔��ر�� لے ��� و �� ا���� ��لاح� ��� ھ ���� ں� کے ��ا��� �� ل�� ���

ے ��و �را�� ا�� د� ؤ�ے ا���� ��� � �� ل سے �������ھ�� وہ ��ا��ٔ
��ما��یٔ ��ر��ے۔ اد ���ر ر��� �� �� ���ری ��واد ��ی ��� حر � اور ��� � ���������
اری ک ��طا��عہ ��� ے ��� و�� ح ��� م کے وا��� �� ا��� ����
ا�� �� �� ������� سے ا��� روری آگے ���رؕ ر �� �� � اور �� ��������� ��ر��ے۔ر

س ��ی �� ویؒ ��ے دل اور ��� ھا��� ��� : لا�� ��طا��عہ اور ا���
ں، ���ر� ���� و �� ���ں ��� ���ر حر ل�� ��لماء ��ی ��� �� مکس� ���ر ���� ����
ں� ��ی، �� ل�� د��ال ��ی ��� �رآں� و ������ سے ا���� طوط�� ا��یٔ ��ی، اور ��� �ر� � ��ی ��و��لہ ا�� و���������� �رار ر��ھا۔��وا��ا�� ��� طہ ���ر�� ���ع��� ��سلسل را��� ر کے   د�

دمی: ��� ����� ا ں ��� ماد اور ��لا�� ����  ��عا���� ���ر ا����
ں ے ��عا��ح� ���ر ��کمل ا����ماد اور ��لاح� ���� وں �� �� ا���
ادیِ ارادہ ل ��ی آر� ا، ��گر ��ا��ٔ ��� ور د ا���� ���ر ر� �� ا����
ؤ�ے ��� � �� �����������

��رد � س ��و ���� �ر ���� �رار ر��ھا۔ � ��و ���ر��
رور�� کے �ردی �� أ�ے �� �� ط کے ��� وا��� ��مومی ���

��ما��یٔ ��ی۔ �� ر��� ��طا���
�ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022 �



ِ ��ار �� ��� ی ��ر لا�� ا���
�رار �ی ��ی ��ل�� �� ے ��کو�� اہ ��و �� ے ���� ویؒ �� ھا��� ���
ار اور ا��مال ��ی ا��لاح ���ر �� ع� ہ، ا���� ��� و ا اور ��� ��� د
، � دل سے اع��را�� ���ھ�ل�� ے  وں �� �� ا۔ ا��� ��� ور د ر�
ی، اور د�� ا��� س� ا�� ��ی ��� ل کے ا���� ��سا��ٔ
عہ ��� ر �ر�� ��ا د� وں ��و الله ��ی ��ر�� �� �� ��ا��ٔ آر�
دی الله سے دوری ��ا ااُ���� ں� ��ی؛ ��� �� ل�� � ��ی ��� �� ������ھ�����

�ے۔ ��ی � �� ��� �� ����
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(M i n d f u l n e s s ہ ( �� مرا���
س �ے ��� � �� داری ��ی ا���سی ���� �� ی ��� ل�� ہ ��� �� مرا���
دا �� عور ��� وری ��ا ��� ساں� الله ��ی ���� ���ع��� ا��� ر کے د�
�ے اور ا � م ��ر��� �� کار ��و ���� �������� ا��� �ے، ا ا � ��ر���
ہ �ے۔ ��� ا � ں ��ا��� و ���� ا��� ا�� ��و ��� س� وا��� �ی ��� سا�� �� ���
کر و ��مل ���ر �را ��ر کے ��� ص��ر�� ��و ��� ی ��� ا���� ���

�ے۔ ا � ر دؕا���� �� ا��� �� ����
أ�ے ہ ر��ھی ��� ع ��� و��� ا ��� گ سے ���� سل�� ��اؤ���

ا��ا�� �� و��وسے اور ���

کر صد ��لم، ��� ۔ ا��ل ���� � ������� ا ی ��� ں ر��ھ�� �� �� ع ��� و��� ص��ر�� ��ی ��� ر ��عمولی ��� �� ا ع� ی ��لم ��� ا���� ��� ، �� ل ��و ���� ��ا��ٔ
لکہ ��سلسل ��ملی ں ��� �� �� موعہ ��� ��ار ��ا ���� ا ��ح�� اد� ادو ��� �ے؛ ��لاح� ��� ی ا��لاح � �� ��� در اور ��مل ��ی ���

�ے۔ د � �� دو��� ���

و وہ و ��� ہ ��� ں؛ اں� ���ر ��مل ��� �� �� ں ��� ار ���� �� �� ساں� کے ا��� ���ں اور ا��� ے �� و�� دا ��� �� ود ��� �� ود ��� ں ��� و��وسے دل ����
�ے۔ ا ��طلو�� � ار ��ر��� �� �� �� ا��� و���� ع� کری ���� ��� �� �� ا اور ���� دار� ��ر��� را��� �� ا��ا�� ��و ��� �� ���س��� ��� ���ں۔ ا ��عا�� ��

�ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022 �



یؒ (850-934) ل�� د ا���� ��� و ر� ا���
سم اور ں ��� س ���� �� داں� وا��أ��� �� ��صا��ح ا��ا��� �� ص�� ی ��� �� ے ا��� یؒ �� ل�� د ا���� ��� و ر� ا���
�ی ا�� س�� �� ک ��� ��� د ر� ا۔ اں� کے ��� ��� �رار د روری �� �� ��و �� دا��� گ�� وں ��ی ��� روح دو���
۔ ا���را�� لط ��� و�� ادرا�� (��� کار اور ��ع�� لط ا��� رؕ ��� امرا�� ��ی ���
�ی و ادرا��ی ں� ��ا ��لاح� رو��ا�� ���ں، ��� �� (F l a w e d  p e r c e p t i o n
وں ��ے اس امر ���ر �� �ے۔ ا��� وں سے ��مکں� � �� ��� C) ��ر o g n i t i v e (��لمی۔
���ں، ے �� اؤ ��و ��م ��ر�� ی د��� �� ��� ا�� د� عل�� �ی ��� سا�� ی اور ا��� وس� ی، ��� س�� ا ��ہ د���� ��� ور د ر�
ا ا��� د��ی ��ی ��ر�� لے ��� ��� گوار ر� و��� ا��� ساں� ��و ��� ں� ا��� وار� �ی ��دم ��� کہ رو��ا�� �� ���

�ے۔ �
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س �� �� ��لا��ا�� ��� وں� �����س��� �� سرد��ی اور ��� ، ا��� و�� صہ، ��� ���
ا���ی س�� �� و ��� ���ں ��� ر� �� ں� �� �� ���ں۔ ��� ی �� مار ��ر ��ک�� �� س) ��و ��� �� ���)

���ں: ���ں وہ �� ی �� ں� ��ک�� ��� �� امرا�� ��ا ����
م �� �� اور ��� اددا��� ��� ، ا��ا�� �� ی ��� �� ����: (Fo r c e s ویٰ ( �� .1

ی را��� ��ی ���
�� ا�� �����س��� ی ���� �� M):��ردار ��ی ���� a n n e r s لا�� ( 2. ا���

صہ ے ص��ری اور ��� ل، �� �� ���
صہ اور و��وسے م، ��� ��� ، و�� ��� : ا�� �� �� ی ���� 3. ��ار��

ا�� ماری کے ا���� �� روح ��ی ���

���ں؟ �� � حال ��ر ��������� ��� �� ا���ی ��ح�� ��و �����س�� س�� �� م ��� ��
�ے، اسی ��رح رو��ا���ی ا � و��� ا اور دوا سے ��� د� ماری ��ا ��لاح� ��� �� �ی ��� سما�� س ��رح ��� ��� �� یؒ کے ��طا��� ل�� ���
ا�� اس کے ��� د� و اس کے ��� �ے ��� ا � و��� اں� ��� ���س� �� ��و��یٔ ���ر �ے۔��� کر ��ی ا��لاح � ماری ��ا ��لاح� ��� �� ���
ا ا�� ��ر��� ا، دوسروں سے ��� د� ا۔ ����ٰ ا��� ں ��وح�  ��� �� �� ح ��ور ���ر ��� ���ں، اور وہ وا��� �� �������� د��ا د ا��ا�� ��و د���� �� ���

� و���ک����� ��� ����� ا د ��� �� ���� �� �� �ی ��ور ���ر، ادرا��ی ا��مال ��� درو�� �ے۔ اس کے ��لاوہ، ا��� ا � و ��ک�� ��� ����� ا ��دد��ار ���
 �� و���� ھ ��ر اں� ��ی ��� �ی امرا�� ��ی ��رح ��م�� سما�� �ی ��لا��ا�� ��و ��� ا�� س�� �� ں� ��و ��� �� ے ��عا���� وں �� �� ���ں۔ ا��� ��

ں� ��ی۔ �� ل�� گو ��ی ��� �� �ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022                               اور ��لاح� ���ر ���� �

گ سل�� ا��لامی     ��اؤ���



: ������� ا��  �� ا�� ��� ی امرا�� اور ا�� کے ��عا���� ا��� س�� �� ار ��� ے ��� �� �ؒ ل�� د ا���� ��� و ر� ا���
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( �� �� صہ (��� ���

وں ��ے �� ارس� ��ی۔ ا��� ے ��ی ���� ا (Gradual Exposure)��ر�� ی ��ا���� �� ��� در کر ��ی ا��لاح اور ��� ے ��� یؒ �� ل�� ���
و�� ��و ں� ��ی ��ہ ا��ر ��و��یٔ ��� �� ل�� � ��ی ��� ������� اط ر ے ��ح�� وں �� �� ���ں۔ ا��� ے �� و�� ر� ��� ہ آم�� ا���� و�� ���� ر ��� ادہ ��� ��� د ��ی ��ہ ر� ا���� ���
ر �� و �� ں، ��� ھ�� د ��ی ��رح ��م�� ا ��و د���� �� ��� و �ے۔  �� ا � �� ��� ا��ے سے رو�� د و ��� ا��� و�� ���ر ��� ود ��و ��� ہ ��� و ��� و��ے دے، ��� د ��� ��� د ���

ہ صر�� �ے ��ہ ��� ا � و��� و اسے ا��ساس ��� �ے، ��� ا � ر��� ں سے ��ر� ساں� اس ���� �� ا��� �ے، ��گر ��� و���ی � ود� ��علوم ��� �� ل ��� ا��� ���
�ے، اور ں � �� �� ا�� ��� �� و��� ہ ��� ں ��ہ ��� ھ ��ک�� ہ ��م�� ا��ہ ��� وں ��� ل ��� ں دا��� حال ���� دہ ��ور��� �ر� و�� �ے۔ اس ��� ��ی � وا سے ��� ���
رور سے ��� �������� ���ں، ا دا ��ر �� صہ  ��� لا�� ��� ا کے ��� �� ��� و �� �������� ���ں۔ ا �� ��ا��ل ��ر ے سے ���� ��ر�� دوسروں کے ���
ل اح��رام ا��� ا ��� و��� لا ��� �� ں ���� ���� �ؕ ں ��ہ ��ھ��را��� �� ود سے ���� ں اور ��� ���ؕ ے ���ر دؕا��� ی روح ��و دؕر�� �� ؤ�ے، ا��� ے ��� ل ��ر�� �� ��� ا

�ے۔ � �� صو���� ع�� والے ��و��وں ��ی ��� �� ور ���� ہ ��م�� لکہ ��� �ے ��� ں � �� �� ہ ��� ��� رو

ں س ���� ا، ��� ���ر� ���� و �� ھی ��� ہ ��� �� ��� ی ��ر ود ��لا�� لی ��� ک دا��� ے ا��� یؒ  �� ل�� �� کے ��لاوہ، ��� ��������� سلرر� سے ��دد  ��و���
ر، اور دوسروں و و در��ر� ، ص��ر، ���� �� ��وح� �� ���ں۔ وہ ���� ا��ل �� ں ��� ک�� �� ک�� لی اور آرام ��ی ��� ��� د �� ں ��� ��وح� ����
�ا���ی اد د�� طاؤں ��ی ��� ی ��� �� ������� ا��� د�� ��م ��ر��ے کے  ص�� ��ی ��� ���ں۔ ���� ے �� ں� ��ر�� �� ل�� ہ ��ی ��� وح� وں ���ر ��� �� ��� و ��ی ���

�ے۔ ا � ا�� ��و ��م ��ر ��ک�� ��� د� ی ��� �� ار ���� ح�� وں ��ا ا���� ک�� �� اور دوسرے ��ی ���

( �� �� صہ (��� ار���� �� ��� و و�� اور �� سرد��ی��� م اور ا��� و��وسہ (و��واس)���

ار� �� ��� و و�� اور �� ��� 
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(Depression) سرد��ی سرد��ی (Depression)ا��� ا���
دوہ سے ��کمل م و ا��� ساں� ��و ��� �� ا��� یؒ کے ��طا��� ل�� د ا���� ��� و ر� ا���
کہ ��ا��ل ��کوں� و��� ���� ، � ������� ا �ی ��� ں ��ر�� �� �� ا ��� م�� ا�� ��ی ��� �� ���

Non-) ا���ی ر ���� �� سر ��ے۔ �� ں ���� ���� ���� صر�� ���
�� سے �� ��� ر کر ��ی ��� سرد��ی ��ا ��لا�� ��� biological) ا���
ا�� ��و صا��� �� ��� ، �������� �رو�� د کار ��و �� د ا��� ��مکں� ��ے۔ وہ ���ُرا����
وں ��و الله  ��� اوی ��د� �� ��� ، اور د � �� ہ ��م���ھ����� ��� ��ر ��ر�� ��� ���� ��ا ����
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(Obsessions) ا و��اوس

�

ا و��اوس (Obsessions)و��وسے �� و��وسے ���
ا و��اوس ��ورو���ی ���ک و��وسے ��� د ر� یؒ کے ��� ل�� ���
���ں۔ �� � و ���ک����� ہ ��� �� �� �� ا�� ��ا ��� ��ر��� ی ��� �� ا ���� لاں� ��� ����
د����ِ �� (��ام، ��� و���� �� ���� �� �� ���� ������� ��لا�� کے 

گوار و��� ، اور ��� ا�� �� �� لو�� سے ا��� ی ��� �� ���� ،( ل�� ���
�رد سے ر �� �� ���ں۔ ��ع�� �� �������� �� د �� وں ��ی ���ر��� سر��ر����
ا وں ��� ی ��� �� ��� واہ د� د ��ے۔ و��اوس ��� �� ورہ ���� ����

، اں� سے  عل�� ا�� سے ���� ا��یٔ ا���� م�� �ی ���� سما�� ���
���ں۔ ��اد�� ے �� ا�� ہ ��د��م ���رؕ ��� و ��� أ�ے ��� ا ��� ��� ہ د ��مل ��� ؛ ا��ر ردِّ � ������� ا ا ��� دار� ��ر��� را��� �� أ�ے ��� �� ��رؕ��ے کے ���

ا ��ے۔ ا��� و ��� کل ��� ھؕ�کارا ���� ے ���ر اں� سے ��� ا�� ں� ��� ���
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ودہ د اور ��و��� وں ��ی ا���� عم�� ل ��ی ��� �� �� ���ں۔ ��س�� ے �� ں� ��ر�� �� ل�� ���� ��ی ��� ���� دال سے ���ر ھ ��ر ا���� ��ی ��طا ��م��
ا ��ے۔ �� �� ا���� ��� ں� اور را���� ��ا ��� سک�� ں� ��� �� �� ے ��ا ��� و�� ی ��� ��صا��ٔ�� کے ��ار��



گ ��اؕ�ل سل�� ی ��أ���� ا��� ھ مر��لہ ��� الیؒ ��ا ��� �� ا��ام ���
: ������� ���ر�  و ح� ھ مرا��ل ��� ل ��� ��� ������� درح� د� ں ��لاح� کے  ں� ���� ��� اء ��لوم ا��د �� ا���� �� ص�� ا�� ��� �رۂ آ��� � ی ��� �� ے ا��� الیؒ �� �� ا��ام ���

): ا��مال ��ا ہ (��سا�� ��حا����
ود سے ہ اور ��� ر� ا��ٔ ا��دہ ��� ا��� ��وال۔���
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گرا���ی): ا��مال ���ر ہ (��� �� مرا���
ود گاہ اور ��� ��سلسل ���

ی۔ سا��� ا����
س کے �� ��� �������� �دہ): ا ار��ہ (��عا�� ��س�
ح �دا�� کے ��صول ��ا وا��� ھ ا�� ��ا���

د۔ ����

�� ���ر ہ): ������ ��� و ہ (��� �� ��� ��عا
م اور ، ا��لاح ��ا ���� دا���� وع الی الله۔��� ر���

سا���ی �� اد): ��� �� �دہ (��� ا�� ��ح�
ے ��ی ا�� و ��� ا��� ا�� ���ر ��� س� وا��� ���

د۔ �� دو��� ��سلسل ���
لا�� د ��ی ��� ا): ���� ہ (سر� �� ��عا���
ا���� س ��و ���� �� ی ���ر ��� ورر�

۔ ����� اد ���
ام ��ی �� م ��� �� ک ���� د��ی ��و ا��� ��� ا، اور ر� ��� ور د ا�� ���ر ر� مِ ���� �� ہ اور ��� ، ��سلسل ��حا���� �� دا��� گ�� س ��ی ��� �� ے ��� الیؒ �� �� ا��ام ���
دی سے �� ��� ا ک اں� مرا��ل ��ی ��� ��� د ر� ���ں۔ اں� کے ��� ے �� و�� ح� م��ر����� ��� ا��ٔ �� اں ا��مال کے ��� �� ں� ��ی، ��� �� ل�� � ��ی ��� �� د ������������ �� ��� ��ا

�ے۔ و���ی � دا ��� �� ��ری  ��� �� ں ��� ار ���� ی ��ع�� لا�� مو��ی ا��� س ��ی ا��لاح اور ���� �� ���
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���ں:  ی �� ں ��ل ��ک�� ں� ���� ا���� ی ��ص� �� �� ح�� د ��علو��ا�� دو ��� ��� ں مر� ارے ���� گ کے ��� سل�� ا��لامی ��و���
1 . O u t l i n i n g  a  P s y c h o t h e ra py  M o d e l  f o r  E n h a n c i n g  M u s l i m  M e n t a lH e a l t h  w i t h i n  a n  I s l a m i c  C o n t e x t  by  Ke s h a v a r z i  H . ,  &  H a q u e ,  A .( 2 0 1 3 ) ,  T h e  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  f o r  t h e  P s y c h o l o g y  o f  R e l i g i o n ,2 3 ;  2 3 0 - 2 4 9  https://academia.edu/resource/work/19368182 . H a q u e ,  A  &  Ke s h a r v a z i ,  H  ( 2 0 1 4 ) .  I n t e g ra t i n g  i n d i g e n o u s  h e a l i n gm e t h o d s  i n  t h e ra py ;  M u s l i m  b e l i e f s  a n d  p ra c t i c e s .  I n t e r n a t i o n a lJ o u r n a l  o f  C u l t u r e  a n d  M e n t a l  H e a l t h  7 : 3 ,  2 9 7 - 3 1 4 .https://academia.edu/resource/work/1936822

https://academia.edu/resource/work/1936818
https://academia.edu/resource/work/1936822


ل�� ���ر ا���ر ھی ��� �ی امرا�� ��� سما�� ���ں، اسی ��رح ��� ے �� ر ��ر�� ا��� ل�� ��و ���� �ی امرا�� ��� س ��رح رو��ا�� ���
روری ��ے۔ ی �� ��ا�� سام سے آ ی امرا�� ��ی ا��� ل�� ل ��� �� ������� ��لاح� سے ��� ���ں۔ اس  ے �� و�� دار� ��� ا���
ل ا��� �� اور ��� ل�� ��و ���� اہ ��� کہ ���� و��� ���ں؛ ���� م �� ہ ��ار� ���� ر� اد�� اور ��� ہ، ���� ��� و ��� ������� ا�� ��ر��ے کے  ل�� ��و ��� ���
ہ و ��� أ�ے ��� ا ��� دار� ���� را��� �� ل�� ��و ��� ا���ی ��ے۔ ا��ر ��� ما ر�� ��� وو��� �� �ی ��� یٰ ��ہ اس ��ی رو��ا�� ���ں، ���� �� �������� ا د �� ���
ں �� �ر���� � ی امرا�� ��ی ��� ل�� ے ��� ل�� ��لماء �� �� ا ��ے۔ ���� �� ��� �� ��ھو د ی ��ی ��لا���� ر�� و ��ر ��� کار ��� ساد ��ا ��� ���
�ی سما�� ھ ��� �ی امرا�� کے ��ا��� روری ��ے ��ہ وہ رو��ا�� �� ������� سلر کے  کہ ا��لامی ��اؤ��� �� ���ں، ��� مر����� ��ی ��

۔  �� � ھی �������ھ�� امرا�� کے ا���را�� ��و ���
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(Purification of the Heart) ل�� ۂ ��� ���� �����

Anger

ص ��ے ر��ول الله �� ا ��ے ��ہ ا���ک ��� ں آ��� ���� ����� ا���ک ��د
ا؛ آ�� صلى الله عليه وسلم ں ��وال ���� ارے ���� ص�� کے ��� صلى الله عليه وسلم سے ����
ا �� ��� �� ص�� سے �����س�� ھا: ���� و��� ے ��� ہ ��رو“۔ اس �� صہ ��� ا: ”��� �ر��ا��� ے �� ��
ں ا��ر ص�� ��ی ��ا���� ���� و“۔ ���� ا��وس� ر��� ا: ”��� �ر��ا��� أ�ے؟ �� ���

وا�� أ�ے، اور ا��ر ��� ا ��� ار ���� �� �� و ��کو�� ا��� و ��� د ��� وا�� ��ی ا���� ���
ع اور وا��� ���ں۔(1) ��� أ�ے �� �� ادی ��لاح� ��� �� �� ص�� کے دو ��� م ��ے۔ ��لماء ��ے ���� ی ��ار� ا��وس� ھی ��� ��� 

���ں۔ ں اسی ��ی ��ر�� سے �� �� س� ��ا��ٔ اس ��ے، اور آر� در�� الله کے ��� ی ��� �� �� ا ��ہ ���� اد ر��ھ�� ہ ��� ��لم: ���
� �� ھ��� ا، �������ؕ ا��� ؕ�ھ ��� �� و ��� صہ آٔ�ے ��� ��ر:��� ��� دا (2)��ملی ���

و اور و و��� و ��� ہ ��� ہ ��� ا�� ا؛ ا��ر ا��� ا��� ��� �ؕ و ���� وں ��� ���
ا ا��� ہ ��� اس ��� ص کے ��� �� ���س��� ��� ا؛ اور ا مار� ادا ��ر��� و��� ا��� ص�� ���ر ��� ہ ��ے ��ہ ���� ورؕ ��� �� صہ آٔ�ے۔ ��� س ���ر ��� ���
م �� ا�� کے ��� ��� د� س ��ی ا��لاح اور ��� �� ا ��� ا��� ی ����رؕول)سے ��مکں� ��ے۔��� ع�� ���)

 ������� �� کے  اہ سے ���������� و  ���� و ��� ہ ��� د ��� ��ی ا����

(Anger) صہ ���
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ہ کہ ��� و��� �ے، ���� ماری � �� ل�� ��ی ��� ��ر�� ��� ��و�� سے ���
�ے۔ ل ��ر���ی � ا��� �� سے ��� �� �� ری ���� ساں� ��و آ��� ا���
��و��ں� ��و ��و�� ��و  الله ��ی ر��م�� کے ��ور ���ر
دی ا�� اور ا��� ح� وں سے ��� �� ��ا��ٔ ہ آر� ؛ ��� � ������� ا ا ��� کھ�� ��� د
�راد ��و�� ��و و ا�� �ے۔ ��� ال � �� �� آرام ��ی ��ر�� ا���
اہ سے ���ں، وہ ���� ے �� ا�� �� عہ ��� ��� ر ہ ��ا د� ع��ر�� و ��حا����
کہ �� ���ں؛ ��� ے �� و�� وط ��� �� �ی ��ور ���ر ���� �� اور رو��ا�� ����������
ی �� �� ا���� ��� وری ��ا ��� ی ��م�� لا�� ل�� ا��� �� ��و�� سے ���

�ے۔ �
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(Arrogance) ّک��ر ���
س کے دل ا ��ہ ��� �ر��ا��� ے �� م صلى الله عليه وسلم �� ی ��ر��� �� ���
و، وہ ّر ��� ک�� ھی ��� ں را��یٔ کے دا��ے کے ���را���ر ��� ����

�� و��ا۔ ��لماء کے ��طا��� ہ ��� ل ��� ں دا��� ���� ���� ���
ر �� ���ں:(1) دوسروں ��و ���� سام �� ں� ا��� �� ّر ��ی ��� ک�� ���
ا۔ اس ��والے سے �� ��� ا ر ��� ود ��و ���ر��� ھ ��ر ��� ��م��
ے ��وا م وال ہ ��م ا �� �ر��ا��� ے �� ی �� ای م ا����ر� ا��ا
���ں ں �� طرے ���� ک��ر کے ��� ادہ ��� ��� ���� سے ر�
ا�� ��ی ��� د� ں ���ر���ری کے ��� �� �� کہ اں� ��ا ��مم ا��� و��� ����
�� کے �ے؛(2)��سی ���� ا � ا ��ک�� ��ر�� لے ���
ا ��� �� �� �� ���� ، س�� ا؛(3) ��� ھ�� ��ر ��م�� �� ود ��و ��� ر ��� �� ع� ���

�رآں� �ے۔ �� ا��ی � ویٰ کے ���� �� ہ ��� ��ر، ��� ���� ���ر ��� ���� مر
ّر کے ک�� �ے۔ ��� ا � �� ��� �رار د اد �� �� �� ار� ��ی ��� �� ویٰ ��و ا���� �� ���
ہؓ ��ا ��طا��عہ، ��� کساری، س��ر��ِ ��حا ں ا��� ��لا�� ����

اور 

��ر��  (Aversion toward Death)��و�� سے ���

�ے ��ہ ��سں� و ا��ل � �� ��ا ادرا�� ��� �� �� اس ����
���ں۔ �ی �� ا�� اہ ��� ���

�ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022 �



ی ��ا ا��� �ے اور ��ا���� ل�� ��و ���رم ��ر���ی � ا ��� ہ ���� ا��ر��
و ���� ��و��یٔ، ا ��� م ا���سی ���� ا�� �ے، ��� ��ی � �� عہ ��� ��� ر د�
ا���� اور در���� ��مل سے رو�� دے، �� ���
ساں� ��و ا ا��� ی ���� �� �� �ے۔ ���� � ���� لِ ��د� ا��� ���
ی۔ ا��و�� ہ ��ہ ���را��یٔ ���ر ��� �ے، ��� ی ��کھا���ی � ر� ��ا���
ا ��و �� ��� و د �ے ��� روری � �� ���� ���س��� ا��ور ��ی ��د� ا
ا��ل ��و��یٔ واہ ��� ں، ��� �� ا��ٔ ساد ��ی ��ر�� لے ��� ���

و۔ ھی ��� ���
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ا  ���� �� حس�� ��� �ِ ��� ا ���(Blameworthy Modesty)

(Derision) مس��ر ���

د��ی ��� د ا���س�� (Displeasure with Blame)��لا���� سے ���

ل�� ��و ا ��� ر ��ر��� �� ح�� ا ��� ا ��� ا�� ارؕا��� دوسروں ��ا ��د�
ار ����روح �ی و��� سا�� ہ ا��� کہ ��� و��� �ے، ���� ا � ا��� �� �� �� صاں� ��� �� ���
ا ع ��ر��� ّے سے ���� ���س��� رو�� �رآں� ا �ے۔ �� ا � ��ر���
وم  دوسری ک �� ماں� وا��و! ا��� �ے: ﴿اے ا��� �

و ا�� ��� ��� �� �� ا ��لا���� ���ر ��� د ��� �� �� �� ھ ��و�� ��� ����
ارا�� ام ��گا��ے والے سے ��� ���ں اور ا��ر� ے �� ا�� ���

�ے، ��گر اس طری � ہ ��� ہ ��� ���ں۔ ا��ر�� ے �� ا�� و ��� ���
کہ ��لا���� ��ا و��� ���� ، � ������� ا ا ��� و��� ں ��� �� �� اور� ��� �� سے ���

� ������� ا ساں� ��و ��� ��ر۔ ا��� ح�� ہ ��ہ ��� �ے، ��� صد ا��لاح � ����
ہ صاں� ��� �� ر ��سی ��و ��� �� ع� �� کے ��� ار� ��ہ  الله ��ی ا���

اط سے ردِ��مل دے۔ �� أ�ے اور ا���� �� �� �� ���

�ے وہ اں� سے ہ ارؕأ�ے، ��مکں� � ا�� ��� وم ��ا ��د� ��
مس��ر، : 11)۔��� وں﴾ (ا��ح��را�� ��ر ��� �� ���
ِ ��مل ر� ��رر� ����� آم�� �ا ا اور ا�� کار��� ا�� سے ��� ا����

�ے۔ ا � �� �� ��� �� وال ��ا ���� �ی ر� رو��ا��
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ی �� ���رِ ا��ٰ د �� ی درا��ل ��� ارا�� کلا�� ���ر ��� د��ی ��ی ���� ��� ر�
ں �� س� ��ا��ٔ ی آر� �� ساں� ا��� �ے۔ ا��� دی � ا����  سے ��دمِ ر���
ا ار ��ر��� �� �� رور ا��� ا ردِ��مل �� �� ا، ��گر اں� ���ر ا��� �� �� ں ��� �� �� ��� 

ار �� �� ر ا��� ں ص�� کلا�� ���� ماں� ���� �ے۔ ��ا����ِ ا��� � 
عہ �ر وا��� � �� ما�� کے ��طا��� عل�� �ے۔ ا��لامی ��� ا �  ��ر���

ا  و��� ح�� ��� ک ��کم�� کے ��� ں سے ��سی ا��� ار ���� ��� 
ا؛ (3)��سی و��� دہ ��� �� و��� ر ��ا ��� �� ں �� ے ���� دہ س� ��� د ا���س�� ا؛ (2) ��� ����� ��ر��� �ر دے ��و  الله کے �� �� �ے: (1) ��� �
د ��� د ور۔ ��� �� صد ��ا ��� �� اور ���� �� ���ع���  الله ��ی ��س� ر س� کے د� ��ا��ٔ ؛ (4) آر� رر ��ا ا��کاں� ں �� ر� ���� �� و�� �� ��ح��
دی �ے، ا��� اوی � �� ہ د��� ھی؛ ��� ی ��� و ��ک�� ر ��� د��� ھی ��� ہ اس سے ��� � ��ہ: ��� ������� ا ا ��� �� ہ ��و��� ساں� ��و ��� ں ا��� س� ���� ��ا��ٔ آر�

ں۔ �� �� ں ��� �ی ���� ا�� �ے، ��ا��� ��یٔ � ں آ ا ���� �� ��� �ی د ا�� ہ ��� ں؛ ��� �� �� ���
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د��ی ��� د ا���س�� ر ��� وں ��� �� ��ا��ٔ د��ی ��ی ٓ��� ��� ��(Displeasure with Life’s Trials)

�ے۔ رؕ � ی امرا�� ��ی ��� ل�� گر ��� ��� �ے اور د ماری � �� د ��� ��� د ل�� ��ی ��� ��سد ���
ے آدمؑ ��و س �� �ے، ��� ��ی � م ���� �� ک��ر سے ��� طاں� کے ��� �� ہ ��� ��� 

�� ��سد ����� کے ��طا��� ا۔ ��د کار ���� دہ ��ر��ے سے ا��� ���� 
ک ��کرؕی س� ��� �� �� آ �ے �����س��� ا � ا��� وں ��ھا ��� وں ��و ��� ک�� �� ��� 
���رِ  د �� عم�� ���ر اع��را�� درا��ل ���  ��و۔ دوسروں ��ی ���

�ے: ا � و��� �ے۔ ��سد دو ��رح ��ا ��� ی ���ر ��وال � �� ا��ٰ
ا (��حمود) رح� ��ر��� ں ��� ر ���� �� د ��ا ��ال �� 1.دو���� ����

��وم) ا (��د� ں ��گا��� ہ ��صر�� ���� ا��� ر��� ود ��� ا ��� ر� ��� ا��ٔ ا��� 2.��ال ��و ���

(Envy / Jealousy) سد��
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������� ��ی د ں ��� ر ���� �� عم�� ��و �� �ے ��ہ اس ��� ہ � ہ ��� ّ��� و در���� رو و ��� عم�� ���ر ��سد ��� ص ��ی ��� �� ا��ر ��سی ���
ا ا، ��� ل ��ر��� ��را�� ��ی ��ر�� ��ا��ٔ ہ و �� ا، اسے ��د�� ������� د��ا ��ر��� لاً اس کے  أ�ے—���� �� دی ��� �� ���ر���
ی �� و ا��� �ے ��� ا � �رآں� اں� ��و��وں ��ی ��دح ��ر��� ا۔ �� �� ک ���� ��� حر ک ��مل ��ی ��� �� ی سے ��� ا��� اس ��ی ��ا����

صص: 79–80)۔ ���ں (ا���� �� � ��������� ع ر ا��� ا کے ��� ا�� ��و  الله ��ی ر��� س� وا��� ���
�ے، ا � ا��� �� عہ ��� ��� ر س ��ا د� �� ِ ��مل ��سد ��و ا��لاحِ ��� ہ ��رر� ��� 

���ر سے د �� عم�� ���ر اع��را��  الله ��ی ��� کہ دوسروں ��ی ��� �� ��� 
�ے۔ دی � ا����  ��دمِ ر���
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�ے۔ د��ما���ی کے م��راد�� � و��  الله ���ر ��� ����� ��ا ��� ر ���
�ے،  ا � و�� د��ا��� ��ر ��ا ��� طاں� ��� �� ��� �� �رآں� کے ��طا��� ��

�ے ا � ل ��ا و��دہ ��ر��� ص� ��ر�� اور ��� کہ  الله ��ع� �� ���
ر �� ساں� ��و ع� و�� ا��� ہ ��� ��رہ: 268)۔ ���  (ا����

ا ا��� اہ ��ی ��ر�� لے ��� صلوں اور ���� �� ول ���  ��ع��
ں� �� الله،  ��� ِ ، ��سں� �ے۔ اس ��ا ��لاح� ��ح���� � 

ھ  �ا��� �ے؛ ا��لام ��طا ��ر��ے والے �� ار � �� اور ا���
�ے۔ ا � �� ��� �رار د ��ر �� �� �� والے سے ��� ��������� ��و 

(Fear of Poverty) و�� ����� ��ا ��� ر ���

(Fantasizing) ی ال ��ا�� �� ���
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ماری  �� ل�� ��ی ��� صورا�� ��� اد ��� �� �� ے ��� لط اور �� ���
ا۔ ور ��ر��� وں ���ر �� ا���� صو��اً دوسروں ��ی ��� ���ں، ��� ��

 �� صاں� ��ا ���� �� �ی ��� �ی رو��ا�� د��ما�� ل کے ��� ح د���� ر وا��� �� ع� ��� 
ی �� ص ا��� �� ا ��� ا ��ہ دا��� ح ���� ی صلى الله عليه وسلم ��ے وا��� �� �ے؛ ��� ��ی � �� ���

ں۔ لاس� ���� طاؤں ��ی ��� ہ ��ہ دوسروں ��ی ��� �ے، ��� ا � �� ول ر��� ع� ں ����  ا��لاح ����



(Fraud) ����� ���ر
صاں� دہ �� ے ��و ��� �� س� ح� ع ��� �� ی ��ا ��طل�� ��� ����� د�� �ر ��
�ر ا� ھا ��� ر� ��و ا��� �� ا��سی ���ری �� ا ��� �� ��ر��� �� ا ��ر ��� �� ادہ��� ��� ں ���� سے ر� ا��ے۔ا��لامی روا����� ���� ہ ��ے ��ہ��ر��� ��� ����� ں سے ا���ک ��د ���� ����� ور ا��اد �� ����
ا �� ��� ں د��و��ہ د م�� ھی ��� و ��� ا، ’��� �ر��ا��� ے �� ی صلى الله عليه وسلم �� �� ���
ہ ی ��ا ��لاح� ��� ����� د�� �ر ں۔‘�� �� �� ں سے ��� م ���� ��ے وہ ��
داری سے ما��� ص ��و ا��� �� ��� �������� ساں� ا ���ھ�� ��ہ ���ر���� اسی��ے ��ہ ا��� ں� ر �� �� ول ��رے اور الله ���ر ��� �� ���

���ی ��ے۔ سے آ
Hatred of the World

کہ الله و��� ہ دو، ���� ا ��و ��ع���� ��� �� ��� ا،”د �ر��ا��� ے �� ا۔ آ�� �� �ر��ا��� ع �� ��ر�� ��و ���� ا سے ��� �� ��� ے د م��ر صلى الله عليه وسلم �� ع� �� ���
دا ��ی �� ر�   ��� �� �ر �� ں � ا ���� �� ��� عہ ��ے۔“ الله ��ے اس د ��� ر �� ��ا د� � ح����� ����� ک ��� ہ الله کے ��لم ��� دا ��ی اور ��� �� ا ��� �� ��� ے د وں�� ر� �� ہ ��ے ��ہ ا���سی �� ��وم ��� ں ر��ھا۔ ��د� و ���� ا��� ل ��و ��� ������� اس کے و��ا��ٔ عمال کے  مارےا���� صر ��د���یاور ��� �� ا کے ��ح� �� ��� ���ں، اور د �ی �� ا�� وں ��ی ��ر�� لے ��� ا��� ں ���� م�� ا ��� ���ں ��� اہ �� و ���� ا ��� �� ��ر��� مار ��رسے ��ح�� �� �� دل ��و ��� ا سے ��ح�� �� ��� ���ں۔  ا��ر د �� � ا��������� �� ��و د��� وا��� �ی ��� و رو��ا�� ا ��� د�� ��ر��� �� لوؤں ��ی ���� �� دی اور دل ��ی��� ل�� �ی ��� ہ رو��ا�� ���� ��ے۔ ا��ر ��� ا���ل ��د� ہ ��� و ��� ا، ��� ا��� ھر ��� ک��ر سے ��� �� ��ا���� اور ��� ودے، �����س��� ��ر�� ��� وں سے ��� ر� �� �� ��ے۔ اں� �� عر��� ا���ل ��� ��� �� ا سے ��ح�� �� ��� و د أ�ے، ��� ا ��ی ��ر�� لے ��� �� �ی، ���را��یٔ، ����ر��� وا�� د���� ال کے ��ور ���ر، ��� ں ��ے۔ ���� �� �� صاں� دہ ��� �� ���ں، ��� �ی �� را�� ��ر�� روری ��ے۔روح ��و ��� ا �� ��ر�� ��ر��� ا، سے ��� ��� �رار د ے ��رام �� ر� ���س��� الله �� �� �ر وہ �� ��رہ، اور � و��

(Heedlessness) ل�� �� ���
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، ا���� �� ہ ��� گی ��ے۔ ��� و��یٔ وا���س�� حا�� ��ی ��د سے ���رؕھی ��� �� ر��� ی اور ��ادّی ��� �� و��� ے ��� ���ں� سے �� ل�� د �� ���
ہ ����ر��   ا��� ی (رور� �� ��رِ ا��ٰ ہ، د� ��� و ور ��ر���ی ��ے۔ اس ��ا ��لاح� ��� عور ��و ��م�� ر�� کے ��� �� ��ے۔��سا�� اور آ��� ں� ��ی ��ح��                              سے)، اور ��ا��ح��



(Miserliness) وسی �� ����
ھا ��لا�� و��� عہ ��ے؛ ��� ��� ر ر د� ر ��ا ��ؤ��� �� ط�� ل�� ��ی ��� م صلى الله عليه وسلم ���ر درود و ��لام ��� ی ��ر��� �� ���ک ��� د ر� ��لماء کے ���

ا ��ے۔ ا��� �دا����� ��� ی �� ل�� �� دار ��� �� کہ ��� و��� کر ��ے، ���� ور و ��� ل�� ���ر �� ���

م ��ی ا��ٔ لط رأ�ے ��� ں ��� ارے ���� �� دوسروں کے ��� ���ں ��� ے �� و�� دا ��� �� ا��ا�� اس و����� ��� �� ی ��� �� ����
ہ ��سی ��ی                             رو��ا���ی ��ح�� ���ں۔ ��� �� � و ���ک����� ا�� ��� �� �� ا ��� ے ��� دار� اد ا��� �� �� ے ��� ہ �� أ�ے اور ��� ���

�� ���ں۔��� �� � و ���ک����� صاں� دہ ��� �� ھی ��� ��� ������� �� کے  �� ��� سا اور ا���
ا ا��ا�� ��و ���ر�� ��ر��� �� ���س��� ��� و، ا ہ ��� ل ��� ح د���� ک وا��� ��� 

�� ��ے۔  وا���
(Ostentation) �� ما��ٔ ���
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���ں: ا���ک  الله ی �� و ��ک�� ں ��� �� وسی ��ی ��م ار� ��م دو ��ور��� �� ����
گی �� و�� ��ی ادا��ٔ دوں کے���� �� و�� اور دوسر ا ���  کے����
��ی ص ا��� �� ال کے ��ور ���ر، ��و��یٔ ��� ی ���� ا�� ں ��و��� ���� 

ا  وس ��� �� ں ���� ���� ( ��وٰہ� مار� اور ر� وں (��� ��� مہ دار �� د�  وا���
ا ��ے۔اس ��ا ��لا�� ���ر� ��ر��ک�� ر�� سے ��ر ��� �� ہ  ���ر وا��� ��� ا �لِ ��� �������� ا�� ا ��ے اور دوسرا ا و ��ک�� ��ا���رواہ ���
وں ا��� ����� ��ے۔ ��ح�� عم�� اور ا��ا ��  الله ��ی ��� عور سے ��ے ��ہ رر� دی اور اس ��� �� ��� ا ا�� ��ی ��� �� ��وٰہ� و ا��� ر�

لا�� ��ے۔ ں، ا��لیٰ ا��� رور�� ���� د �� ��� د اص ��ور ���ر ��� ا، ��� وری ��ر��� ��� �� ��ی ��ا���
(Negative Thoughts) ا��ا�� �� ی ��� �� ����

ا  ی دو���� ��� �� ������� ا��� �� دوسرے ��و��وں کے ��ا ما��ٔ ���
ص دوسروں  �� �� ��و��یٔ ��� ا ��ے۔ ��� ا�� ��ا د��ھاوا ��ر��� صو���� ���

روری ��ے ��ہ ا �� ھ�� ہ ��م�� اں ��� �� ا ��ے، ��� ا��� ��� �ؕ ������� سے ��� ���ں� کے را و وہ د ا ��ے ��� �� ا��� ��� �� عر��� ��ی ���
���� ار�� اور د� د��ی، ���� ��� د ا���س�� �� دوسروں ��ی ��ر�� سے ��� ما��ٔ ی سے ��ے۔ ��� عہ  الله �� ��� ر کی ��ا د� �� �ر ��� �
  �� أ�ے۔ ��� ا ��� ا��� ھ�� روں سے ��� �� �������� ا��مال ��و دوسروں ��ی ��� ��ر ��ے ��ہ ا �� ہ ��� ھی ��ا ��ک��ی ��ے۔ ��� ���

أ�ے۔ ا ��� ار ���� �� ع� ���ر� ��ے ��ہ  الله سے ا���� و �� ہ ��� و ��� و، ��� ��� �� ما��ٔ �ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022                              ��� �



ا ��� حصار ��ر عالٰ� کے ��وا ��سی اور ���ر ا���  الله ���

(Ingratitude) کری ا��� ���
ں ��لا ��ے وہ   م�� ھ ��� و ���� ی مر�� ��ے۔ ��� ل�� کری ��� ا��� وں ���ر ��� عم�� ���

ا ��ے۔ و�� اور ���رؕ��ا��� عم�� ��و ��ح�� کر ��� الله ��ی ��طا ��ے؛ ���
،  الله ��ی ر��م��  اس، ��ح�� ا، ���� د� ���، ا�� ا�� ��ی آ��� �� ��� ں  ��ا �� �� مار ��� وں ��ا ��� عم�� ی ��� �� م ا��� ہ �� ���ں۔ ا��ر�� ل �� ��ی د����

۔  � ������� ا ا ��� و��� ار ��� کر ��ر� ��� ������� ں اں� کے  م�� ��� ، � ��ر ���ک�����
ع  ا��ٔ وں کے ��� عم�� ساں� ��و اں� ��� ا ا��� کر ادا ��ر��� ا ��ے۔الله ��ا ��� ا��� �� و��ے سے ��� ���

وال ��ا ی ر� ل�� �ی اور ��� �ر��ا�� ا�� ا��ی ��� �� ے ا���� وں ��ی �� گا��� ���
ا ��� � ��ا ��کم د ���ھ����� ی ر �� �� ���ں ��� گا�� ے ��� �رآں� �� �� ��ے۔ �� ����
�� ��ا ا��� ��ی اور ���� ر� ا���� ادہ ��� ��� ہ ر� ور: 31-30)؛  ��� عہ ��ے۔��ے (ا���� ��� ر د�
و روع ��� � سے س� � وں ��و د���ک�ھ����� ر� �� حس� �� اہ کے ا��مال ��� اں���� �� ���ں۔ ��� �� � �� ���ک����� �� �� ک ��� اہ کے ��مل ��� ���ں اور ���� �� � ���ک�����
ا�� کے ��لاوہ ���ک ���� ر ہ ��ے ��ہ س� �ا ��ے وہ ��� ا ر�� ا ��� و ���� ���
ر �� ر� ��� گ�� و�� ا��� �� ا ��� سی ��� �� ا ��سی اور ��و ��� س ��� �� ا���� ��� ����
ار اور ��سلسل ار ��� ���ں ��� گا�� ے ��گام ��� ں۔ �� کھ�� ��� ہ د وں کےسے ��� گا��� ���ں۔ ا���ک ��و��ں� ��و  ��� �� � � ��������� � ��و  � د���ک�ھ�����

۔ � ������� ا ا ��� و��� ��اہ ��� ا��لامی ا��کام سے آ

���ں  گا�� ے ��گام ��� ��
( Unrestrained Glances )
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ں س ���� ام ��ے، ��� دی ���ر���ری کے ا��ساس ��ا ��� ود ���س�� ا��� ھ�� ر ��م�� �� ار� اور دوسروں ��و ���� وں ���ر ��� �� ��� و ی ��� �� آدمی ا���
���ں۔ �� �������� ماری ��و دعو�� د �� ں ��� ا�� دل ���� ��� د� ہ ��� ��ے۔ ���
وں سے عم�� دا ��ی ��� ی ��� ا��� مام ��ا���� ا ��ے ��ہ ��� �� ��� ا ا���ک ��و��ں� ���
ہ ��ے ��ہ ہ ��� �� ��� ں� ��ر ��� ��ر �� �� ��ا ��� دی سے ���ح������ ود ���س�� ���ی ��ے۔ ��� آ
ود �ا ��ے۔ ا��� کھ ر�� ��� ں د م�� دا ��� �ر ��محہ ��� ں  ��ہ � اں� ���� ہ ��� ���
عور سے ��ے ��ہ کر اور اس ��� ی، ��� ر� دی ��ا ��لا�� ��ا��� و��ا۔���س�� ا���� کے دں� ��� �� �ر ��مل ��ا ��سا�� ��� �

(Vanity) دی ود ���س�� ���

لا�� ��ے ا ا��لام کے ا��و��وں کے ��� س� ر��ھ�� وا��� ا ��دد ��ی ��� ا ��� و��� دہ ��� �ر� و�� ا، ��سی سے ��� ھروسہ ��ر��� اللهکے ��لاوہ ��سی ���ر ���
ماں� اور ا����ماد ��ی ��می ے الله ���ر ا��� ���س��� رو�� اہ ��ے۔ ا ں ا���ک ���رؕا ���� و ا��لام ���� ا ��ے، ��� و ��ک�� ر�� کے م��راد�� ��� ہ س� اور ���
ں ��دد �������� ��ام ���� کہ ا �� ا ��ے۔ ��� م ��ر��� �را�� ی �� � ��ہ را���� صر�� الله �� ������� ا ا ��� اد ر��ھ�� ہ ��� ہ ��� �� م�� ���ں۔ ��و��ں� ��و ��� ے �� �ر ��ر�� ا� ��و ���
ا۔ ا ��ک�� ا ��� ں ���� �� �� ھی ��ا��ل ��� ھ ��� ر ���� �� ع� ا کے ��� � ��ہ الله ��ی ر��� ������� ا ا ��� و��� ہ ��� ماں� ��� ر� ��ے، ��سلماں� ��ا ا��� ا��ٔ ا ��� ��ل�� ��ر���
���ں۔ ����ٔ�� د��ا ��ر ر�                                                         کے  �� �ر �� ھو��یؕ � ا���ی ��ے ��ہ وہ الله سے ���رؕی اور ��� �� دی ��� �� وں ��و ���ر��� ��سلما���



(Wantonness) و�� ���ر����ی �� ���

ی ��لا�� ل�� ��ا رو��ا��� ���
، لو�� د، ��� ح� �� ہ، ��� ں رور� ا��ع ��لا�� ���� ل�� کے ��� ���
ا��ل ��ے۔اس کے �ی ��� گرا�� س ��ی ��� �� اور ���
وں ر� �� وعہ �� ں ��م�� ،ا��لام ���� ������� ��صول کے 
ہ ا���ک روری ��ے۔ ا��ر�� ا �� ود ��و رو���� سے ���
مرہ کے ��عا��لا�� ���ر ا��لامی ��سلماں� ��و رور�
کں� رو��ا���ی ���� ، � ������� ا ا ��� و��� ��اہ ��� ا��کام سے آ
ھی ں ��� ارے ���� اد���ی کے ��� ��� ہ ر� ں ��مک�� وں ���� �� ����
د سے �� �� لاً ��� روری ��ے (���� ا �� �� اط ر��� ��ح��

��ٔ���� أ�ے  �� ��� ������� �ی ا��کام اس  ��حرومی)۔ رو��ا��
ہ ���ں، ��� ؕ�رول ��ر ا�� ��و ���� س� وا��� س ��ی ��� �� ہ ��� ���ں ��ہ ��� ��
د���ر ی ���ر ��� �� ں۔ا��ماءِ ا��ٰ �� ا��ٔ ں آ ��� و ���� ا��� ��ہ اں� کے ���

عہ ��ے۔ ��� ر ر د� ا ��ا ��ؤ��� �� ی ��� ل�� ��لم اور ���
م ا ا�� �� ر��ھ�� ھی ��ح�� ���ں ��ہ ا��� �� � � ��������� ھی  ہ ��� ��لماء ���
ص ��و دو���� کے ��ور ���ر �� ���س��� ��� ��ے۔ ��سی ا
ں رو��ا���ی م�� ��� �� س ��ی ��ح�� دہ ��ے ��� ��� د ا���س�� ا ��� �� ����

أ�ے۔ ح� �� �� ہ ��� دہ ��� ا��ٔ ��ور ���ر ���

ر�� سے �ی اور آ��� ں� ��ر�� �� ے ��� س ��و �� �� و ��� ��روی ��ے ��� ار ��� ے ���� ا�� ��ی �� س� وا��� ی ��� و�� ���ر���� �� ���
و�� ��ی و، دوسروں کے ���� ا ��� ا�� ر��ھ�� س� وا��� و ��ا��حدود ��� ��� ������� ص کے  �� ���س��� ��� ��ی ��ے۔ا ��� ل ��ر د ا��� ���
��ی ��ے اور ��ادی ��� �� ��ر د �� دل ��و ��ح� ا ��ی ��ح�� �� ��� ���ں ��ہ د �� � � ��������� ا آ��اں� ��ے۔ ��لماء  ی ��ر��� لا�� ورر� ���

�������� ا اور ا ہ ر��ھ�� ��ی ��ے۔ اس ��ا ��لا�� رور� ��� ی ��و ��حدود ��ر د ر�� �ی ��� ساں� ��ی رو��ا�� گی ا��� ا سے وا���س�� �� ��� د
ا�� ��ے۔ ح� ی ��� دال �� ا ��ے۔  ا���� کر ��ر��� ور و ��� ں �� ارے ���� ر�� کے ��� ام اور آ��� ح� ا���
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���ں اور �� � ��������� �� ر �� ھ ��طا��� ��� ا��لام کے ��ا��� ����� ی ��ر �� سے ����ر��� �� �ے ��ہ ��� روری � �� ص� �� ا ��� �� ��� ا ہ ��� ���
: � � ال کے ��ور ���ر، د��������ٔ�� ھا۔ ���� ا ��� ے ���� ار� ��سلم ��لماء �� Cاں� ��ا آ��� o n t r i b u t i o n s  o f  E a r l y  M u s l i m  S c h o l a r s  t o  P s y c h o l o g y  b y  H a q u e  ( 2 0 0 4 ) ,J o u r n a l  o f  R e l i g i o n  a n d  H e a l t h ,  4 3 ,  4 5 - 5 8 .

ام ط� دی ��� ا��ٔ س کے ���� �� �� ��� و  ��سلم ��لا ���ں،��� ے �� عمال ��ر�� ��� ا���� ����� ی ��ر ں ����ر��� ی ���� ھرا��� سلر ��� �� ��اؤ��� ���
ا ��� ������� �� ��ا��ل  ا��ٔ �� ��� �� �� ادہ ���� ��� ں ر� گ ���� سل�� ا��ہ ��اؤ��� �ے ��� روری � ا ص� ا��ل ��ر��� ں ��� ی ���� ھرا��� ا اور ��� �� ��� ا ��و ���
ا کے ��ٔ�ی �� ��� کں� د �ا ���� ا��ٔ�� ر�� ک ��� وں ��� ��� داں� ��د ا�� ��ا ���� س�� �� گ اور ��� سل�� ں۔ ا��لامی ��اؤ��� ��ک��

: � � ال کے ��ور ���ر، د��������ٔ�� �ے۔ ���� �ا � ھر ر�� ارہ ا��� ہ دو��� ں ��� ��Iصوں ���� s l a m i c  P s y c h o l o g y  A r o u n d  t h e  G l o b e  b y  H a q u e  a n d  R o t h m a n( 2 0 2 1 ) ,  I n t e r n a t i o n a l  A s s o c i a t i o n  o f  I s l a m i c  P s y c h o l o g y .

���ں؟ د �� �� ���� ��� ����� گ کے ��ر سل�� ی ��أ���� ��� ر ا ���� ����

(Islamic Supplications/ Dua’s) ں ��  د��ا��ٔ
ماری د��اؤں و ��� �ے، ��� ����� ��ا���ی � �ر ساں� ��و الله  کے �� �ے اور ا��� ک ��مل � اد�� ��ا ا��� ں، دُ��ا ���� دے ���� �� ا��لامی ����

و ا��لامی   ���ں، ��� ے �� عمال ��ر�� �ے (ا����رآں� 2:186)۔ ��سلماں� ��ام ��ور ���ر د��اؤں ��ا ا���� ا � �� ��� وا�� د ��ا ���
گر ��� �ے؛ د ے وا��ا صر�� الله � ی ��طا ��ر�� �� �� �ے ��ہ ���� م � دہ ��ار� �� ہ ���� ں ��� ���ں۔ د��ا ���� ی �� ں� ��ک�� ھی ��� گ ��ا ��صہ ��� سل�� ��اؤ���
�ی �� ��لال آ��د�� ���ں �����س��� ط �� را��ٔ ھ �� �� کے ���� و���� �� ماری د��اؤں ��ی ��� ���ں۔اس کے ��لاوہ، ��� ل �� ا�� ��ح�� و��ا��ٔ ا����

گر عوا��ل۔  ��� اور د

(d. 934) ی ل�� ا���� (d.995) وسی ا��م��

(d. 932) ی ا��رار� (d. 950) ی ارا��� ا����
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اللّهُـمَّ إِنِّي أَعْوذُ بِكَ مِنَ الهَـمِّ وَ الْحُـزْنِ، والعًجْـزِ والكَسَلِ والبُخْـلِ
جال يْنِ وغَلَبَـةِ الرِّ والجُـبْنِ، وضَلْـعِ الـدَّ

وری اور ��س��ی م اور اداسی سے، ��م�� وں ��� ا ��� گ�� اہ ��ا��� �� ں  ��� ھ ���� �� ں ��� اے   الله! ����
لو�� ھوں ��ع� �ا��� ھ اور ��و��وں کے �� و��� �ر�� کے ��� دلی سے، �� وسی اور ���ر� �� سے، ����

و��ے سے۔ ���

27

(7:55 ، کارو....“ (ا��ا��را�� ی سے ��� ا��وس� ی اور ��� ر� �������� ر�� ��و ��ا��� ”ا
T h e ول” �� ���� ِ ا�� ا��� ���� �� �� ��� صا ویؒ ��ی ��� ھا��� ر�� ��لی ��� ا ا�� ں ��و��ا��� �� ل د��ا��ٔ ��� ����� ��ی در�� د� �رآں� اور ��د ��

�� ا�� 1602) کے ا��حر� ی (و��� ا�� ���ں اور ��لا ��لی ا���� “ سے لی ��ٔ�ی �� Ac c e p t e d  W h i s p e r s
���ں۔ د� ��ی ��ٔ�ی �� “ سے ا��� T h e  G r e a t  P ray e r  B o o k م” ا��ا����

و��ے ہ ��� ��رؕھے ��� مارے دل ��ؕ عد ��� �������� کے ��� �دا����� د �� ! مارے ر�� اے ���
�ے۔ ے وا��ا � ی ���رؕا ��طا ��ر�� و �� ک ��� ے ��� �ر��ا؛ �� ی ��ر�� سے ر��م�� ��طا �� �� ں ا��� م��  دے، اور ���

م و �� ہ ��رے ��� م ���ر ر��م ��� � اور �� ��� �� ہ ������ ں ��� م�� و ��� ا؛ ا��ر ��� لم ���� وں ���ر ��� ا��� ی ��� �� ے ا��� م �� �� ! مارے ر�� اے ���
وں گے۔  ں ��� ے وا��وں ���� ا�� سارہ ��� اً ��� �� �� �� ���

����� ر��ھ۔  ا ں� ���ر ��� ��� �������� د ھ��ر��ے والے! م��رے دل ��و ا اے د��وں ��و ���

��ری   ں ��� وں۔ اور ���� ا ��� گ�� اہ ��ا��� �� ��ری  ��� ں� کے و��و��وں سے ��� �� ا��ٰ �� ں ��� ���� ! ۔۔۔اے م��رے ر��
ں۔ �� ٔ�� ہ آ ھی ��� ��� ����� �ر ، ��ہ وہ م��رے �� وں، اے م��رے ر�� ا ��� گ�� اہ ��ا��� �� ���

����� ر��م وا��ا ��ے۔ ا �� ��� ، ���ا�� �ر ��� �� �� و ��� ام ���ر، ���    الله کے ���

رَبَّنَا لاَ تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ إِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مِن لَّدُنكَ
ابُ (آلِ عمران: 8)۔ رَحْمَةً ۚ إِنَّكَ أَنتَ ٱلْوَهَّ

رَبَّنَا ظَلَمْنَا أَنْفُسَنَا وَإِنْ لَمْ تَغْفِرْ لَنَا وَتَرْحَمْنَا لَنَكُونَنَّ مِنَ الْخَاسِرِينَ. (الأعراف: 23)

تْ قَلْبِي عَلَى دِينِكَ. (جامع الترمذي 3522) يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ، ثَبِّ

ٰـطِينِ، وَأَعُوذُ بِكَ رَبِّ أَن يَحْضُرُونِ (23:98) يَ تِ ٱلشَّ بِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ هَمَزَٰ ......رَّ

�ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022 �



28

ں� ��� ر �� در���� ��� ں �����ھ�� مام ��عا��لا�� ���� �ر��ا اور م��رے ��� و�� �� ر سے ��ح�� س کے �� �� �� م��رے ��� اے الله! �����ھ��
�ر��ا۔ �� ��طا �� �� و��� ے ��ی ��� ار ��ر�� �� �� راہ ا���

اللَّهُمَّ احْفَظْنِي مِنْ شَرِّ نَفْسِي وَاعْزِمْ ليِ عَلَى أَرْشَدِ أَمْرِي

اللَّهُمَّ بِرَحْمَتِكَ أَرْجُو فَلاَ تَكِلْنِي إِلَى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ، وَأَصْلِحْ لِي شَأْنِي كُلَّهُ

ى أَعْلَمَ أَنَّهُ لاَ اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ إِيمَانًا صَادِقًا يُبَاشِرُ قَلْبِي، وَيَقِينًا صَادِقًا حَتَّ
يُصِيبُنِي إِلاَّ مَا كَتَبْتَ لِي، وَرِضًا بِمَا قَسَمْتَ ليِ

س کے ��والے �� ھی م��رے ��� ��� ������� � کے  �����ح�� �� ا���ک  وں، �����ھ�� ا ��� د ر��ھ�� ��ری ر��م�� ��ی ا���� ں ��� �ر��ا۔اے الله! ���� مام ��عا��لا�� ��ی ا��لاح �� ہ ��ر، اور م��رے ��� ���

ہ �� �� أ�ے، اور ا���سا ��� ں رح� ���س ��� و م��رے دل ���� وں ��� ا ��� گ�� ماں� ��ا��� ا ا��� ھ سے ا���سا ���� �� ں ��� م ���راے الله! ���� س�� �� ��ری ��� ں ��� ا ��ے، اور ���� در ���� ���� ������� و ��ے م��رے  و ��� � ��ا ��� � � ��� ح� ی �������� �� و�� اں� ��وں �����ھ�� ں ��� ں� ��ہ ���� �� �� ���
وں۔ ی ر��� را��

يَاءِ، وَلسَِانِي مِنَ الْكَذِبِ، وَعَيْنَيَّ مِنَ الْخِيَانَةِ رْ قَلْبِي مِنَ النِّفَاقِ، وَعَمَلِي مِنَ الرِّ اللَّهُمَّ طَهِّ

احِمِينَ، حِيمُ، أَنْتَ أَرْحَمُ الرَّ اللَّهُمَّ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ
أَسْألَُكَ رَحْمَةً مِنْ عِنْدِكَ تُغْنِينِي بِهَا عَنْ رَحْمَةِ مَنْ

سِوَاكَ

ھوؕ� سے، اں� ��و ��� ��� ا��اری سے، م��ری ر� ��� ا�� سے، م��رے ا��مال ��و ر �� اے الله! م��رے دل ��و ���
�ر��ا۔ ا�� �� ا����� سے ��� �� وں ��و ��� گا��� اور م��ری ���

ے وا��ا �ر��ا�� ا����� ر��م �� �� � وا��ا، ��� � ���� س�� ������ ���� ی ��� و �� اے الله! ���
�� و �����ھ�� وں ��� ا ��� ھ سے ا���سی ر��م�� ��ا ��وال ��ر��� �� ں ��� ار� ��ر دے۔��ے؛ ���� �� ے ��� �ر ا���ک ��ی ر��م�� سے �� ��رے ��وا � ���
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ی ��رے �� د��ی اور ��و�� ��� ��� �ے؛ اس ��ی ر� ا � �� ��� ا�� د ی اسے و��� و �� ا اور ��� دا ���� �� اں� ��و ��� ے م��ری ��� و �� اے الله! ���
�� �� و اسے ��� ا�� دے ��� �ر��ا، اور ا��ر اسے و��� �� �� ا��� و اس ��ی ���� ���ھ�� ��� دہ ر ��� و اسے ر� �ے۔ ا��ر ��� ں � ار ���� �� �� ا���

وں۔ ا ��� �� ��ا ��وال ��ر��� �� ھ سے ��ا��� �� ں ��� دے۔ اے الله! ����

اهَا، لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا، إِنْ أَحْيَيْتَهَا اللَّهُمَّ أَنْتَ خَلَقْتَ نَفْسِي وَأَنْتَ تَوَفَّ
هَا فَاغْفِرْ لَهَا، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الْعَافِيَةَ. فَاحْفَظْهَا، وَإِنْ أَمَتَّ

هَا وَمَوْلاَهَا. اهَا، أَنْتَ وَليُِّ هَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

��ر �� ی اسے ���� سے ��� و �� ا�� ��ر دے؛ ��� �ر��ا اور اسے ��� ویٰ ��طا �� �� اں� ��و اس ��ا ��� اے الله! م��ری ���
�ے۔ ی اس ��ا ��ار��ار� اور ��ا��ک � و �� �ے۔ ��� ے وا��ا � ا�� ��ر�� ���

الحِِينَ. اللَّهُمَّ افْتَحْ أَقْفَالَ قُلُوبِنَا بِذِكْرِكَ، وَأَتْمِمْ عَلَيْنَا نِعْمَتَكَ، وَاجْعَلْنَا مِنْ عِبَادِكَ الصَّ
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�ر��ا، وری �� عم�� ��� ی ��� �� م ���ر ا��� ل ��ھول دے، �� �� مارے د��وں کے ��� ���ع��� ��� ر ��ر کے د� �������� د� اے الله! ا
�ر��ا۔ ا��ل �� ں ��� دوں ���� �� ک ��� �� ��� �������� ں ا م�� اور ���



ی  �� ��� ���ر�د� ر ��ح�� س��

ں۔ �� ا��ٔ �� �� �� ک ��� ں دوسروں ��� �� �� ں اور ا��� ��� م ��ی ��ما����� ��ر س�� �� ��� �� ا���� اور ���� وں ��ی ا��� �� ا��� ���راِ� ��رم اں� ����
https://icnarelief.org/mfs/resources/ 

Book let  1 Book let  2 Book let  3 Book let  4

Book let  5 Book let  6 Book let  7 Book let  8

Vol .  2 ,  I s sue  1 Vo l .  2 ,  I s sue  2 Vol .  2 ,  I s sue  3 Vol .  2 ,  I s sue  4

�ر��مہ ����وری 2026 ��وں� 2022 �

https://icnarelief.org/mfs/resources/
https://icnarelief.org/mfs/resources/

