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���ں۔اس کؕ�ر �� ��� ر �� USA کے ���رو��رام دؕا��ٔ ل�� ��� ، ICNA ر ملی سروسر� �� ، ��سلم ��� ر ���� �� ، دؕا��ؕ�ر ���� �� ��� کے ��ص�� ����� ا اس ����
���ں۔ ���ک��� �� سر رہ  �� ی کے ���رو��� کا��و�� �� ٔ�� کل ��ا �� �� ں ��ل�� ا ���� �� س� و اے ای اور ��لا��ٔ طر، ��� ا�� اور ��� س�� �� �رِ ��� ں ��ا� ی ��ں� ���� � وہ ���� � �����ل��� سے 
���ں اور �� �� ور��ؕ�ی کے ��ح�� �� و��� ��� �ؕ ی ��ں� ا��ؕ��� ؕ�ری، ���� ک�� �� ٔ�� م��ؕ� آ�� ��ا ار��ؕ �� ��� م، دؕ �� سور��� ھ ���� ل�� �� ؕ�ل ��� �� دؕا��ؕ�ر ���� ��سلم ����
سر �� ا�� کے ���رو��� س�� �� ں ��� ا�� ���� ا��س�� اد، ��� ور��ؕ�ی، ا��لام آ��� �� و��� ل ��� �� س� �� ؕ�ر��� اہ ا��� ���ں اور ر��� ہ �� ہ سے وا���س�� �� ��� ، ���ر��ا م��ر�� ��سلم ��ا���� ����

���ں۔ ھی �� ���

وں؟ ہ ���� �� ا��� ہ ���� ��� 
 بشمول  آ���دى،  ان سے نمٹنے کے طریقوں کے ���رے میں عام  میں ذہنی صحت کے مسائل اور �اد ��رگ ا�� ��
�اد کو در پیش چیلنجز پر ہونے والی نئی ��رگ ا��  یہ کہ، �� � ��� ��، میں بہت کم معلومات ���ئی جاتی ہیں۔ �� � � مسلمان کمیو��
تحقیق نے بہت کچھ واضح کیا ہے کہ کن احتیاطی تدابیر اور مداخلتوں کے ذریعے ان کی بہترى ممکن ہے۔ یہ کتابچہ
� معلومات کے لیے حوالہ جات بھی ��� ��رگوں سے متعلق اہم مسائل پر روشنی ڈالتا ہے اور �� عام فہم انداز میں ��

� ہے۔ ��رگوں کے مقام کو بھی اجاگر کر��  کی روشنی میں �� � �آن و �� � ہے۔ ساتھ ہی �� �اہم کر�� ��
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�راد ��ی ا���� ا�� ادہ ��مر کے ��� ��� ا اس سے ر� ک 65 ��ال ��� ��� 2060 ، �� ماری کے ��طا��� کی مردم ��� ��� امر
و��ی۔ ھا��یٔ ��� و��� ک ��� اً ا��� �� ��� ��ر ادی ��ا ��� و ��ہ ��ل آ��� أ�ے ��ی، ��� و ��� ں� ��� عداد 46 سے ���رؕھ ��ر 98 ��ل�� ���
ا ل�� ا ��� �� �� سے ��� �� ح�� ���ں، ��� ے �� ا ��ر�� ر� ��ا ��ا���� �� ل�� �� رؕے ��ٔ�ی ��� ے سے ��� �راد ���رؕ��ا�� ر�� ا�� ہ ���ر� ا��ر��
وں سے وا��� و��� ط کے ��حا�� سے وہ ا����ر ��� �� م و ��� �� ا�� کے ��� ��� د� ی اور ��� ا�� عور، ���رم مر� �ے ��ہ ��� �
ے کے و ���رؕ��ا�� �ے، ��� ں ��می � ���� �� ی ��لا���� لو د��ا��� �� ا�� ��� �� و����� �� ک ��� ہ ا��� �� ���ں۔ا���� ے �� و�� ��ر ��� �� ���
کہ اس ���ر ��ٔ�ی و��� �ے ���� و���ی � ل�� ��� �� ں ���� ص ���� �� �ر ��� ہ ��می � �ے۔ ��� ���ی � ھ آ �ی ��مل کے ��ا��� در�� ���

���ں۔ ے �� و�� دار� ��� ر ا��� عوا��ل ا���

www.medixselect.com/page/brainandaging?src=T1078

ادہ��صطلاحا�� ��� ا اس سے ر� ں� ��ی ��مر��65ال ��� �ے ��� ا � و��� عمال ��� ������� ا���� �راد کے  ط� ��ام ��ور ���ر اں� ا�� ���� “senior-ر�� �� ا ”���� ��� “elder-لدؕر ”ا���
ا���ی عمال ��ی ��� ا����� دار ا��طلاح   ”older adults“ ا���� ر ��� �� ادہ ر��می اور �� ��� ں ر� ا�� ���� ا�� و ���� ہ ���� ہ ورا��� �� �� ا ��� می ��� عل�� کہ ��� �� و ، ��� ���

�ے۔  �
�����ی �ھتی ہوئی عمر کی �ٓ�� ��� �

��ما�� کی عمر کے مر��حل 
ھ ں د��اع� کے ���� ں� ���� ���ں، ��� �ی �� و�� ما ��� اں رو��� ل�� ��� د �� ں ��� مام ��صوں ���� سم کے ��� مارے ��� ���ں، ��� ے �� ا�� ے ��� و�� دہ ��� م ��مر ر���� �� �� �� �����س��� �����س���

ما: وو��� �� ی ��� ں د��ا��� ل�� مرا��ل ���� �� د��ی کے ���� ��� �ے۔ ر� ا � و��� دار� ��� ر ا��� د��ی ���ر ا��� ��� مرہ ر� و رور� �ے، ��� ا��ل � ھی ��� ا ��� ا��� ��صوں ��ا ��کرؕ ���
گ) ر��� ام (وا��ٔ ط� �ی ��� درو�� کں� اس ��ا ا��� �ے، ���� ا � ا��� ��� �� �� �� ک ��� سا���� ��� ی ��کمل ��� �� وا���ی (Adolescence): د��اع� ا��� و��� ���ں۔·��� ے �� و�� ں ��� ی کے مرا��ل ���� ر�� ھی ��� ا���ی ���ص�� ا��� ��� ر� �� �ے ��گر ��� ا � و��� عال ��� و ��� �ی مر��ر� ��� ا�� ��� د� ا۔ ��� و��� ں ��� �� �� ک ��کمل ��� ھی ��� ا���

�ے ا � و��� �� ���ر ��� ادہ ��لا���� ��� ادہ سے ر� ��� ی ر� �� وا���ی (Early Adulthood): د��اع� ا��� دا��یٔ ��� �� ������� ��کمل ��ور ���ر·ا��� ی را �ی ردِ��مل کے ا��صا��� ا�� ��� د� �ے۔ ��� ��ی � �رار ر��� ک ���ر�� �� ��ال ��� ا��� اً ��� �� ��� ��ر و ��� ���ں۔��� ے �� ا�� و ��� ار ��� �� ���
ا ��� وال آ لا ر� �� ں ��� عد د��اع� ��ی ��ار��رد��ی ���� �ی ��مر (45+):  45 ��ال ��ی ��مر کے ��� ا�� ·در����

������� ھو ں ��می، ��� ���� �� ط�� ��ی ��لا���� ھ اور ���� و��� ھ ��� ، ��م�� �� اددا��� �ے — ��� ا � و��� روع ��� ��
�ے۔ ا � و��� ہ ��� ا�� اں ا��� ما��� ں ��� ��ی ��اد�� ����

���ں۔ ے �� ا�� و ��� روع ��� ا �� و��� � ��م ��� ل����� ی ���� عد د��ا��� ا (Older Adult)  ��60ال ��ی ��مر کے ��� کار·���رؕ��ا��� ھوؕ� ��ا ��� وؕ� ��� ؕ�� (receptors) وں کے ��ساسے ل�� ی ��� اں� د��ا��� ا 70 ��ال کے در���� �ے۔65 ��� و���ی � ر ��� ا��� ���� �� � ��ی ��لا���� ��������� اد ر ������� اور ��� و ��� ، ط�� س سے ���� ���ں، ��� ے �� ا�� و ��� ���

www.census.gov/library/stories/2023/05/2020-census-united-states-older-population-grew.html

�اد کی تعداد اور فیصد: 1920 سے 2020 ��کل آ���دى میں 65 سال اور اس سے ز���دہ عمر کے ا��
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عمر ��سیدہ ��ما�� میں تبدیلیاں
ا���ی ی کے د� ار اور ��ا�� �� �������� ��ی ر��� ھ ��و ھ ��ا��� �ے۔��مر کے ��ا��� ا � �ر ��ر��� ا� ں ��می ��و ��� وں ���� �� ا ادرا��ی ��لا���� ا درا��ل ادرا��ی ��� ی ���رؕ��ا��� د��ا���
ں دہ د��ا�� ���� ���ں۔ ��مر ر���� ی �� �� �رار ر��� ار�� ��ام ��ور ���ر ���ر�� �ی ���� اں� اور ��علو��ا�� ��� �ے، ��گر ر� ا���ی � �� ��س�� ���رؕ ��� � ��ی ��لا���� ���ھ����� اد ر ا�� ��� ��ر��� ���
ار سے �� اں� کے ا��� ��� �������� اور ر� و ��و ا، (��� ا��� ���ل�� ���ص�� (Frontal Lobe) ��ا ��کرؕ ��� ں د��ا�� کے ا ���ں، اں� ���� کھی ��ٔ�ی �� ��� اں د ل�� ��� د �� و ��� ���
�ے) ا � عل�� ر��ھ�� گ سے ��� س�� ا�� ��ی ���رو���� ��� د� �� اور ��� اددا��� و ��� ں ��می، (��� م ���� س (Hippocampus) کے ���� م�� و���� �� �ے) اور��� عل�� � ����

�ے۔ ا��ل � ��ما�� میں س��ختی تبدیلیاں ���
ں ��می م ���� د��ا�� کے ����

ا و��� لا ��� �� ہ ��ا ��� �� �ی ��� رو�� �� د��ا�� ��ی ���
ں ��می طوں ���� اں� را��� وں کے در���� ل�� ی ��� ا��صا���

ں ��می اؤ ���� �� وں� کے ��� ں ��� د��ا�� ����
ی ں ��س�� ار ���� �� طوں ��ی ر��� ی را��� ں ا��صا��� ھ ��صوں ���� د��ا�� کے ����

ر �� ا�� ں ��� �ی ���� ام ر��ا�� ع� �� ک ��� ل�� ��صوں ��� �� سم کے ��ح� د��ا�� سے ���
ا و��� ار ��س�� ��� �� گ ��ی ر��� س�� و��ے سے ��علو��ا�� ���رو���� ��� � ل��� ������ ؕ�ل ��و�� کے  �ر��� ��

�� اددا��� گو اور ��� �� ، ا��ساس، ���� و��ے سے ��ما���� ��� � ل��� ������ ؕ�ل ��و�� کے  �ر��� ��
ا و��� ر ��� ا��� ����

ا ا��� س ��ا ��کرؕ ��� م�� و���� �� ���
ا ا��� وں (Ventricles) ��ا ���رؕھ ��� ا��� الی ��� ود ��� در ��و��� د��ا�� کے ا���

������� ��ی ھو ���ں اور ��� �ی �� ر ��ر�� ا��� عال ��و ���� ی ا��� �� ��� اں د� ل�� ��� د �� ں آ��ے والی ��� دہ د��ا�� ���� ��مر ر����
طری ک ��ام اور ��� واری ا��� ں د��� ���� � � ���ں ������ھ����� ر� �� ی �� �� ا ��� �� ��ی ��عمولی ��می، ��� اددا��� ��� ، ��اد��
���ں۔ �ی �� و�� �ر ��� ا� عد ��� ا اس کے ��� ہ ��لا��ا�� 60 ��ال ��� ں ��� �راد ���� ���ں۔ ا����ر ا�� �ی �� ا�� ں� ��� ��مل ���
ھ ک ��ا��� ا��ے، ا��� ھول ��� ام ��� واری، ��� ں د��� ے ���� اد ��ر�� ا�� ��� �راد ��و ا���� ر�� ا�� ھ ���ر� سا ��ہ ���� �� ���
ہ ���� ��مر کے �ے۔��� و ��ک��ی � ��� �� ں د��� ���� � ���ھ����� �رار ر ہ ���ر�� و�� ا ��� کل ��� ں ���� ے ���� ��ٔ�ی ��ام ��ر��
عد د��ا�� ��ی ��ار��رد��ی م، 70 ��ال کے ��� ا�� ں۔ ��� �� �� ماری ��� �� ی ��� �� ��� ���ں، د� در���ی ��صہ �� ������� ��ا ��� ���رؕ
مر ا��ٔ �رد ��و ا��ر� ک ��ام �� �� ���ر ا��� � ح����� ����� ک ��� �ے، اور 85 ��ال ��ی ��مر ��� � ��گ��ی � � ���� ی سے �������� ��ر� ���

�� د��ی - �����س��� ��� ِ ر� د ��رر� �ے۔ ��ح�� ���� ا � و��� صد ا��کاں� ��� �� ے ��ا 50 ��� و�� ��� (Alzheimer’s)
��ی ��� ا، اور د� د� ں� ��� وار� د، ���� �� �� ا��دہ ��� ا��� ��� ، ا�� �� �� ، ا��کحل سے ا��� ر� �� ی سے ���ر�� و�� ا��و ��� م�� ��ہ ���

���ں۔ �� � ک ��م ��ر ���ک����� صد ��� �� ا�� ��و 60 ��� مر کے ا��کا��� ا��ٔ - ا��ر� �� �� ��صرو���

���گ ��ف������ میں ����یے کی تبدیلیاں ��� �
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780128001363000053www.publichealth.columbia.edu/news/changes-occur-aging-brain-what-happens-when-we-get-older
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ا�� ح�ر��� د��ی کے ��� ��� ��رہ، اور ر� �� ا�� ��ا د� ادہ ��لم، ا���� ��� اس ر� �راد کے ��� ں� ا�� ���ں۔ ��� ے �� ������� آ�� ھی ��ا د ��� وا��ٔ ی �� ھ د��ا��� ھ ���� ھ ��ا��� ��مر کے ��ا���
و ���ں، اور ��� �� � ��ر ��ر ���ک����� �� اں� ��� �� اں� و ��� ��� ی ر� �� ���ں، ا��� �� � کھ ���ک����� ں ���� �� ار��� ی ���� �� �راد ��� رت� ا�� �ے۔ ���ر� ��ی � ��ر ر��� �� ی ��ار��رد��ی ��� �� ��� ���ں، اں� ��ی د� ے �� و�� ���

�ے۔ ��ی � ار ��س�� ر��� �� وال ��ی ر��� ں ادرا��ی ر� ���ں، اں� ���� �� � ������� حر�� ر �ی ��ور ���ر ���� سما�� ��وت� ���
ا�� ح�ر��� د��ی اور ��� ��� ِ ر� ، ��رر� ��ر� �� و���ی۔ ��� ں ��� �� �� وری ��� ی ��مر� د د��ا��� ��� د ھی ��و ��� �ے-���� ا � و��� �ر ��� ا� ں ��� دار� ���� ل�� ا��� �� ا ��ح� ی ���رؕ��ا��� ں د��ا��� ص ���� �� �ر ��� �

���ں۔ ے �� ��ر ��ار��رد��ی د��ھا�� �� ا اس سے ��� ی ��� �� �� وں ��� وا��� و��� ں ��� �راد ادرا��ی ��ا��وں ���� رت� ا�� ھ ���ر� ���ں۔ ���� ے �� و�� دار� ��� ر ا��� ی ��ح�� ���ر ا��� د��ا���

�اد میں ذہنی صحت کے مسائل ��رگ ا�� ��
(Anxiety) طرا�� ا���

ی ��ر� اؤ اور ��� ی د��� �� ��� ادہ د� ��� و ر� �ے، ��� و���ی � ادہ ��� ��� رح ر� ی) ��ی س� �� ا��ٔ گر� طرا�� (ا��� ں ا��� �راد ���� رت� ا�� ���ر�
ہ ��� �� کں� ��� �ے، ���� ں ��ام � �ر ��مر ���� طرا�� � �لکا ا��� ہ �� �ے۔ ا��ر�� ��ی � �� ا���� ��� ے ��ا ��� سے ���رؕ��ا��

طرا�� ��ی ��لا��ا�� �ے۔ ا��� و���ی � رور�� ��� �������� ��ی ص� ہ د و�� و ��� ���گ�� ��� ے  ر ��ر�� ا��� د��ی ��و ���� ��� مرہ ر� رور�
سما���ی ں ��� وں ���� د ��ور��� ��� د ���ں۔ ��� ا��ل �� رہ ��� �� ں� و�� رؕا��� رؕ��� ��� ، ھں� ، ا���� و�� ی، ��� �� �� ے��� ں �� ����
ں م ���� �� امِ ��� ط� لی، سر درد، ��� ���� ، �� ں د��� ���� �� ��������� س  سا ��ہ ��ا��� �� ���ں، ��� ی �� و ��ک�� �ر ��� ا� ھی ��� ��لا��ا�� ���
ا �� ��ا ��ا���� کل�� ا ��� ں ��سی ���رؕے ��دمے ��� د��ی ���� ��� ے ر� �راد �� ں� ا�� ل۔ ��� د کے ��سا��ٔ �� �� ی اور ��� را��� ���

���ں۔ ے �� و�� کار ��� ادہ ��� ��� طرا�� کے ر� و، وہ ا��� ا ��� ����
(Depression) سرد��ی ا���

و���ی۔ ں ��� �� �� ں� ��� ���س� ���ر کل دؕ �� �� سرد��ی ��ل�� �ر ا��� کں� � �ے، ���� و ��ک��ی � دا ��� �� �ا�� سے ��� و�� ل�� و��� �� ں ��ح� ے ���� سرد��ی ���رؕ��ا�� ا���
ں سے صر�� ���ں۔ اں� ���� ے �� و�� کار ��� � ��ا ��� � ل�� ی ���س���ٔ �� ��� ہ ��سی د� �راد ��سی ��� رت� ا�� صد ���ر� �� اً 20 ��� �� ��� ��ر ��� �� کی ادارے  (CDC) کے ��طا��� ��� امر

ہ، ا�� ا ا��� ں ��می ��� ں� ���� ا، ور� ھ�� ے ���س ��م�� ا �� کار ��� �� ود ��و ��� ا، ��� ا��یٔ، اداسی، رو��� �� �� ں ��� سرد��ی ��ی ��لا��ا�� ���� ���ں۔ ا��� ے �� ی ��لاح� ��روا�� ا��یٔ �� �� ک ��� ا���
Major) ں� ���س� ���ر ں ���رؕی ��طح کے دؕ ر��وں ���� � والے ���ر� ������� ں ر ���ں۔ ��ام ��ور ���ر، ��ھروں ���� ا��ل �� رہ ��� �� ل و�� د کے ��سا��ٔ �� �� ���
ں وں ���� �� ا��� �� ل�� ��� �� سرد��ی ��ی ��لا��ا�� ��ح� �ے ��ہ ا��� م � ھی ا�� ہ ��� �ے۔��� ا��یٔ ��ٔ�ی � وں سے ��م ��� وا��� و��� رح ��� Depressive Disorder) ��ی س�

���ں۔ ی �� و ��ک�� �ر ��� ا� ں ��� دار� ���� ل�� ا��� �� ��ح�
(Delirium) ا��طہ ��ی ���� ��� ا د� ھ�� ��� ا����

ھاؤ، ک ا���� ا��� ساں� ا��� ں ا��� س ���� �ے ��� � �� �� �� ی ���� �� ��� ک ا���سی د� م (Delirium) ا��� ر��� ل�� ��� دؕ
رت ر ���ر� ادہ ��� ��� �� ر� �� �� ہ ���� �ے۔ ��� ا � ا��� و ��� کار ��� ا ��� �� ���� ���� و ا ��ؕ ا��� �� سے ��� �� �� ہ ��ی ��می اور ���� و�� ���
�ی و�� دا ��� �� ��� �� ہ اس و��� �ے۔ ��� و ��ک��ی � ں ��� ھی ��مر ���� کں� ��سی ��� �ے، ���� ا���ی � ا��یٔ ��� ں ��� �راد ���� ا��
أ�ے۔ اس �� سے ���رؕھ ��� ساں� ��ی ��ار��رد��ی ��ی ��لا���� اؤ ا��� ی د��� �� ��� ا د� �ی ��� سما�� ��� �� �ے ��� �
ں ر��وں ���� �ے (���ر� ا � و��� �راد ��و ��� صد ا�� �� ا 35 ��� ل 20 ��� ں دا��� ال ���� �� ا ا���� �� ��ا ��ا���� �� �� ����
ا لی، ��� ��� د �� ، ��ا��ول ��ی ��� اں، دواؤں کے ا���را�� ��� مار �� ں ��� �ا�� ���� و�� ادہ)۔اس ��ی و��� ��� رح ر� س�

کں� ��لاح� �ے، ���� دار�� � لِ ��� ا��� لِ ��لاح� اور ��� ا��� ہ ��ا���� ��� ہ ��� ���ں۔ ا��ر�� ا��ل �� ں� ��� کس� �� �� ا���
�ے۔ ں� ��ک��ی � ا���� ��� وں ��ا ��� د���� �� ح� �� د ��� ��� ہ مر� و ��� أ�ے ��� ا                                           ��� ہ ���� ���
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(Dementia) ا �� �� م�� ��� دؕ
د�� �ے۔ ��� ا��ل � ں ��می ��� وں ���� ار��� ی ���� � اور ��ما�� �� ������������ �������� وری، ��و �� ��ی ��مر� اددا��� ں ��� س ���� �ے ��� موعہ � ک ���� ا ��لا��ا�� ��ا ا��� �� س� م�� ��� دؕ
ہ ��ا���� ���ں۔ ��� �� � و ���ک����� ا��ل ��� ھی ��� ل ��� ں ��سا��ٔ رہ ���� �� � وع� � ک����� ؕ���� ہ ��� م ��ا ��سٔ�لہ، را���� �� ط� �� ا ��� دی ��� �� ہ ��� ��� صو واری، ���� ں د��� ���� �� �� ا�� ��� ������� ���ر ��� ���رؕ

�ی و�� دا ��� �� و��ے سے ��� مع ��� ں� کے ��� �� ر ��عمولی ���رو��ؕ �� ں ع� ا د��ا�� ���� ں ��می، ��� اؤ ���� �� وں� کے ��� و��ے، ��� ع ��� ا��ٔ وں کے ��� ل�� ی ��� ��ام ��ور ���ر د��ا���
ا) �� �� �� اس ��� ا ���� ا ��� ا ��ھا��� �� ��ھا��� مرہ کے ��ام (�����س��� �ے اور وہ رور� ���ی � لی آ ��� د �� ں ��� ���� �� ص�� ح� ا، ��� �� ں ر��� �� �� و ��� ا��� ا�� ���ر ��� ��� د� ں ��� وں ���� ص� ��� ھ مر �ے۔ ���� �

���ں۔ ے �� حصار سے ��ر�� دوسروں ���ر ا���
�ی وہ و�� ں ��� �� �� ہ ��� س ��و ��� �ے، ��� ماری � �� ی ��� ہ د��ا��� کہ ��� و��� ں۔ ��� �� �� ا ��� �� س� م�� ��� و وہ دؕ و ��� ر ��� �� �� و�� ا��ر دوسری ��لا��ا�� کے ��� ھول ��� �لکی ��� ں �� ے ���� ���رؕ��ا��
ی، ا��کحل، و�� ا��و ��� م�� ا، ��� ا��� طس، ��و��ؕ �� ��� ا ��� ر، د� س� ��� لدؕ ���ر �ا��یٔ ��� ا، �� ں ���رؕ��ا��� طرے کے عوا��ل ���� �ے۔ ��� ا � ار��� ر ��ر� �� �� ا کے ��� �� س� �� م�� ��� د��ی دؕ ��� ��اری ر�

�ے۔ ا��ل � سرد��ی ��� ا��یٔ، ا��� �� �� ��� ، �� عا���� ر ��� �� �ی ع� سما�� ���
���ں۔ م �� ������� ا�� � کے  ��������� حر�� ر ول د��ا�� ��ی ��ار��رد��ی ��و ���� ل ��� ی ���� اں اور ��ما�� �ی سر��ر���� سما�� کں� ��� ں، ���� �� �� ہ اس ��ا ��و��یٔ ��لاح� ��� ا��ر��

ے                  ا کے ��ا�� در�� �� �� م�� ���                       دؕ

ں  �� �� وال ��� ادرا��ی ر�
وال      �� ��عمولی ر� �� وال              ��� �لکا ادرا��ی ر� ��          

ہ ادرا��ی         ��� ا وال        در���� ر�

وال         د ر� ��� د اً ��� �� س�� ���        

د    ��� د وال             ���              ادرا��ی ر�

وال        د ر� ��� د ا��ٔی ��� �� �� ���       ا
پھیلاؤ کی شرحیں مختلف ہیں 

می عل�� ��صول���
18.9%

11.0%
6.2%

5.6%
رح،2015 ا ��ی س� �� س� �� م�� ��� ہ دؕ ں ��مک�� ادی ���� ادہ ��مر ��ی آ��� ��� کہ ��ی 70 ��ال اور اس سے ر� ��� امر
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کے عواملوجوہات اور خطرے

�ق  بنیادى ��

ی ��مر   ���رؕ����
ا�� حا��� �ی ر��� ا�� �� �� �� ���
ا�� حا��� �ی ر��� ا�� �� �� �� ���
ی ��ح�� ل�� ور ��� ��مر�

ری   ·       ا سر��� ں� ��� ���س� ا    ·    آ���ر و��� ل ��� ں دا��� ال ���� �� ·    ا����
عا��لا��     ·      می ��� ا��� ا ��� ر ا���را�� ��� دواؤں کے ����

�ی ��ی ��می)     ا�� ں� (��� ���س� دؕر �� ٔ�� �ا اں     ·     دؕی �� ��� مار �� ا ��� ��ر� ��� ک�� �� �� ا���
س� �ا��ٔ ں ر�� ھال ���� کھ ��� ��� ی د �ی ���� ل ��د�� ·  ��و���

������� وا��ا ہ ���رؕ س�� ہ آ��� س�� آ���
���ں �� � ������� ح ر وس� و ��واس ��ام ��ور ���ر وا��� ���

ے وا��ا گرؕ�� ھ ��� �� کے ��ا��� ل اور و��� �� ��س��
ا���ر ���� �� اددا��� ہ ��� ��ا����

���ر ��ر م ��� �� ع�� کے دوراں� ���� ���� وا
ا ا��� ہ ��ر ��� � ��کمل ��� ا ���م�ل��� ا ��� ا��� ھول ��� ا�� ��� ا����

(Delirium) م ل��ر��� ��� �ؕ (Dementia) ا �� �� م�� ��� �ؕ

(Delirium) م ل��ر��� ��� �ؕ (Dementia) ا �� �� م�� ��� �ؕ
ک ا��� ا���

دلے ا د���� ر ��� ا��� وس� و ��واس ���� ���
لِ وا���سی ا��� ی اور ��� ��ار��

ھں� ں ا���� ���� �� ودہ و��� ہ، ��و��� و�� ��م ���
گو �� �ی ���� ا ��رؕ��ھرؕا�� ح ��� ر وا��� �� ع�� کے  دوراں� �� ���� وا

سما���ی ��� �� لی �����س��� ��� د �� ں ��� ار ���� �� ا دل ��ی ر��� ار ��� ح� ���
ا���را��

��مر

س �� ���

�� و���� سل/�� ���

www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia/what-dementia-symptoms-types-and-diagnosiswww.mayoclinic.org/diseases-conditions/dementia/symptoms-causes/syc-20352013www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementiawww.prb.org/resources/the-demography-of-dementia-and-dementia-caregiving/
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الزائمر کی ���نچ ”A“اقسام 

���ں ��گر �� � دا ��ر ���ک����� �� سی ��لا��ا��  ��� �� ا ��� �� �� م�� ��� و دؕ ل ��� ی ��سا��ٔ ھ ���� ���
���ں ں �� �� �� ا ��� �� �� م�� ��� دؕ

(Alzheimer’s) مر ا��ٔ ا����
دا��یٔ �� ھی ا��� ں ��� �راد ���� ا�� 65 ��ال سے ��م ��مر ا�� ع�� او��� کں� ��� �ے، ���� ا���ی � ا��یٔ ��� ں ��� ر��وں ���� و ��مو��اً ���ر� �ے ��� ماری � �� ک ��� مر د��ا�� ��ی ا��� ا��ٔ ا��ر�

�ے۔ ا � و��� ا���� ��� ا���ی عوا��ل کے ��� �� �� �� و ��مو��اً ��� �ے، ��� و ��ک��ی � �ر ��� ا� ں ��� مر (Early Onset) ��ی ��ور�� ���� ا��ٔ ا��ر�
مرہ کے �رد رور� ک ��ہ �� اں ��� �� �ے، ��� ر ��ر���ی � ا��� ���� �� ��� در �� اں� ��و ��� ��� �� اور ر� �������� ��ی ��لا���� ، ��و �� اددا��� و ��� �ے ��� سم � د ��� ��� د ک ��� ا ��ی ا��� �� �� م�� ��� ہ دؕ ���
اں ر ��عمولی ��لؕ��� �� ں �� ں  د��ا�� ���� ا�� ���� صو���� ادی ��� �� �� مر ��ی ��� ا��ٔ �ے۔ ا��ر� ا � ے ��گ�� حصار ��ر�� ھی دوسروں ���ر ا��� ��� ������� ��ام ��ا��وں کے 
ام ر��ا���ی ع� �� اں� ��� وں کے در���� ل�� ی ��� ا اور د��ا��� ا��� ں� ��� ��� (Tangled Fibers) ��ا ��� ���س� ؤ�ے ر ��� �� (Abnormal Clumps) اور ا�����ھ��
���ں۔ �� �������� طہ ��ھو د ک دوسرے سے را��� ل�� ���ص�� ا��� �� س سے د��ا�� کے ���� �ے، ��� ا��ل � ا ��� ا��� و ��� م ��� �� (Neural Connections) ��ا ���

�ے۔ ا � و��� مر ��ا���� ��� ا��ٔ �رد ��و ا��ر� ر�� �� ں سے 1 ���ر� �ر 10 ���� ں � کہ ���� ��� امر

ھی اں� ��ا عمال، ��� لط ا���� �� دواؤں ��ا ��� ، �����س��� �ا�� و�� گر و��� ��� ا�� د ع�� او��� ���ں، ��گر ��� سلک �� ماری سے ���� �� ی ��� مام ��لا��ا�� د��ا��� ہ ��� ���ں۔��� ی �� ں� ��ک�� ا���� ��� ��� ہ:  اApraxia/ا���را��س�� ا���� ��ر���� ��� صاں� کے ��� �� ی ��� ں ر��اوؕ�۔د��ا��� عال ���� �ی ا��� سما�� ���
ا: و���� �ے۔Anomia /ا��� ا� ا ��� �� و ���� ا ��� ��� ہ آ اد ��� ا�� ���  وہ ا����

ا: �� س� �� �� م�� ��� Amnesia /ا
۔ صاں� �� وی ��� ر� ا ��� �� ��ا ��کمل ��� اددا��� ��� 

ا: ��� ���� �� �� ��اAphasia/ا��� ار ��ی ��لا���� �� ں ا��� ا�� ���� ا۔ ا���� و��� ر ��� ا��� ����

ا: و���� گ�� Agnosia/ا���
�� �� ٔ��� ا ا د� ���ں ��� اء، آوار� �� ؤ�ے ا��� ے ��� ا�� �� �� ا۔ ��� ا��� اں� ��� �� �� ہ ��� ���

ی ا���را�� م�� ا ��� عا��ل ��� می ��� ا��� دواؤں کے ��� ل د کے ��سا��ٔ �� �� ��� ں� ک�� �� �� الی ��ا ا��� س ��ی ��� ��ا���

ں�  ک�� �� �� الی ��ا ا��� ا�� ��ی ��� س� �� ��� �ی ��ی ��می  ا�� ��� ال ��ادہ  ادہ ���� ��� ں ر� د��ا�� ����
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www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/symptoms-causes/syc-20350447

ا وں (Cavities) ��ا ���رؕ���� ا��� ی ��� ا اور د��ا��� ��� س ��ا ��کرؕ م�� و���� �� ���

ں اں� ���� ��� �ی ر� ا�� و��� س ��ا ��طل�� ��� ���- (Hippocampus) س م�� و���� �� ���
ں وں ا��را�� ���� کل“ ��ے -د��ا�� کے دو��� دری ��ھورؕے ��ی ��� و���ی”��م�� ��� �� اً دو ا��� �� ��� ��ر ا��یٔ ��� س ��ی ��م�� �� ��ے، ��� کل ��ی ��ا��� ��� C ع ا���ک وا���
Spatial) ں� ع�� گہ کے ��� �� اور ��� اددا��� ادی ��ور ���ر ��� �� �� ہ ��� ��ے۔ ���
ں وں ���� �� ��� مر کے مر ا��ٔ مہ دار ��ے۔ ا��ر� ������� د� Navigation) کے 
و و���ی ��ے، ��� ع ��� صد ��می وا��� �� ا 30 ��� ں 15 ��� م ���� س کے ���� م�� و���� �� ���
�ی ں ��و���ل ا��مد�� وں ���� �� ��� ہ اں� مر �� ر ��ر���ی ��ے۔ ا���� ا��� �� ��و ���� اددا��� ���
کہ وہ د��ا�� کے دوسرے ���ص�� و��� ��ی ��ے ���� �رار ر��� �� ��مو��اً ���ر�� اددا��� ���

�ی دور�� ں ا��� وں کے د��ا�� ���� �� ��� مر کے مر ا��ٔ و���ی ��ے۔  ا��ر� و�� ��� ں ��ح�� ����
ی  در ا��صا��� ں� کے ا��� ���ں، ��� ے �� ا�� ا��ے (Ventricles) ���رؕھ ��� الی ��� ی��� و د��ا��� ا ��ے، ��� ا��� و ��� مع ��� ادہ ��� ��� ال ��ادہ (Fluid) ر� ں ���� وں ���� ا��� �� اں� ��� ���ں۔ ��� ی �� �� �� ��� �� ا ��ا ���� �� �� م�� ��� و دؕ ���ں، ��� ی �� �� �� ��� (Plaques)

ار�� �ار��وں� ��� سا �� �� ��� (Cortisol) سول �� سم ��ور��ؕ ں ��� اؤ (Stress) ��ی ��ور�� ���� �� ی ��� �� ��� ا د� اؤ ��� ادہ د��� ��� ���ں۔ ر� ے �� ا�� ور ���رؕ ��� د ��مر� ��� عال مر� ا���
ل�� �� ا�� ��ح� مر کے ا���� ا��ٔ ہ ا��ر� ا ��ے۔ ا��ر�� �� �� ا���� ��� ں ��می ��ا ��� وں کے ��کرؕ��ے (Atrophy) اور ادرا�� ���� ل�� ی ��� و د��ا��� ا ��ے، ��� ۔��ر��� ���ک�� و  ھ ��ا��ل ��� و��� ھ ��� ادی ��م�� �� �� ا��ہ ��� ا ��ے ��� ا ���� اں� ���� �� ں ��� دار� ���� ������� ��ادہ ا��� اری کے  ں ��ام ��� �� �� اں ا��� �� کں� ��� ���ں، ���� دہ �� �� ح� �� اور ���

ں �� �� ں� ��ی ��� �� ں (Neuronal Tangles) اور ���رو��ؕ �� ھ�� ا����

دی ��ردار ادا ں ��ل�� ���� � ���ھ����� و�� ر �������� اور ��ح�� �� د �� ر��� ے، ��� ا�� �� �� کے ��� اددا��� و ��� وا ��صہ ��ے ��� س ا���ک مرؕا ��� م�� و���� �� ود ��� در ��و��� د��ا�� کے ا���
د س ��ا 75 ��الہ ��ح�� ���� م�� و���� �� ص کے ��� �� د ��� �� 25 ��الہ ��ح�� ���� ا ��ے — �����س��� ا��� ھ ��کرؕ ��� ں ���� ے ���� ہ ��صہ ��ام ���رؕ��ا�� ا ��ے۔ ��� ادہ��ر��� ��� ں ر� �� ہ ��کرؕاؤ ���� ں ��� مر ���� ا��ٔ ا ا��ر� ��� (Mild Cognitive Impairment) وری �لکی ادرا��ی ��مر� ا۔ ��گر �� و��� ں ���رؕا ��� ���ل��� ���� ا ص کے ���� �� ���

ا ��ے۔ ا��� و ��� ا ��� ھو��ؕ ر ��عمولی ��ور ���ر ��� �� ہ ��صہ �� ا ��ے، اور د��ا�� ��ا ��� و��� اں ��� ما��� ���www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia/alzheimers-disease-fact-sheet
www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2018/difference-between-dementia-alzheimers.html

، ورا�� �� را�� ��� ماری کے دورا�� ��� �� مر ��ی  ��� ا��ٔ ں ا��ر� د��ا�� ����
ں �� ھ�� ی ا���� ں  اور ا��صا��� �� �� ���

ا ��ے ��� ��رہ ��ر �� �� ��و د� اددا��� س ��� م�� و���� �� ��� ��ٔی م آر آ ��� و ا ں ��� �� گ�� الی ��� ی ��� و��ٔ ں ���ؕ�ھی ��� د��ا�� ����
���ں ی �� و ر�� �ر ��� ا� ���ع��� ��� ر ں� کے د� ا��ک��

���ک ��ام ا
د��ا�� ں مرر� ���� ا��ٔ ا��ر�

%30 ��می
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http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/symptoms-causes/syc-20350447
http://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia/alzheimers-disease-fact-sheet
http://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia/alzheimers-disease-fact-sheet
http://www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2018/difference-between-dementia-alzheimers.html
http://www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2018/difference-between-dementia-alzheimers.html


ص اور ��لا��  �� �� �� ���

ں ��ار��رد��ی ��و ��ام ��ور د��ی ���� ��� مرہ ر� �راد ��ی رور� ر�� ا�� �� (Functional Assessment)۔���ر� ا��� ں ��ار��رد��ی ��ی ��� ر�� ا���راد ���� �����
Instrumental Activities of (IADLs)اں مرہ سر��ر���� دہ رور� �� ح� �� ادی ��گر ��� �� �� �ے۔ (1) ��� ا � ا��� ا ��� م ���� س�� �� ں ��� سام ���� ���ر دو ا���
ا، �� ا��د��ی سے ���� ا��� ں ��� �� �� دوا��ٔ ���ں، �����س��� روری �� �� ������� د��ی کے  ��� اد ر� و آر� ���ں ��� کل ��ام �� ی اور ��ملی ��ور ���ر ���� �� ��� ہ وہ د� ��� :Daily Living
ادی �� �� ا۔ (2) ��� داری ��ر��� ��� ر ا، ��� اری، ����رؕے د��و��� �� ے ��ی ��� ا، ��ھا�� عمال ��ر��� ر ا���� و��ؕ �� ا ��م�� وں� ��� ا، ا��مارؕ� �� لا��� ام، ��ارؕی ��� �� �� ��الی ا��ور ��ا ا���
ی �� ��� ادہ د� ��� ������� ر� ں� کے  ���ں ��� اً ��ادہ ��ام �� �� س�� ہ ��� ��� :Basic Activities of Daily Living (BADLs)کے��ام �� دا��� گ�� ود ��� ���
ے کے دار� ا۔ ��ار��رد��ی کے ا��� ا ��ھا��� ا، ��ھا��� ھر��� ا ��� ل�� عمال، ��� لا ��ا ا���� �� ا���� �� ا، ��� ا��� �� ھرا��یٔ، ��� ا��یٔ ���� ���� �� ں، �����س��� �� �� �� در��ار ��� �� ��س�
ا ود ��� ص� ��� ��� ورؕ�: مر ��� ھال ��ر��ے والے ��ی ر کھ ��� ��� ا د ورؕ� ��� ��� �ی ر ا�� ��� (Ways to Measure Functioning)۔ (1) د� ����� ��ر
���ع��� ��ملی ر سؕ�وں کے د� �� صوص ��ؕ �ر ���� ہ ��ا� �� ا��� ��� �� �� ��� ر ہ: ��� �� ��� ہ ��عا ہ ورا��� �� �� ���ں۔(2) ��� �ی �� ا�� �رد سے ��علو��ا�� ��ا��ل ��ی ��� ی �� �� ��� �ر اس کے ��
دا��یٔ �� مر ��ی ا��� ا��ٔ ا ا��ر� ا، ��� �� س� م�� ��� وری، دؕ اں ا����ر ادرا��ی ��مر� ل�� ��� د �� ں ��� ���� IADL ے ��ہ� وا � �ر ��� ا� �� سے ��� �� ح�� �ے۔��� ا � �� ہ ���� ر� ا��ٔ ��ار��رد��ی ��ا ���

�ے۔ ا � ا ��ک�� ا ��� � ��حسوس ���� � �����ل��� اً 10 ��ال  �� ��� ��ر ص سے ��� �� ح� �� �ر�� ��� ں �� ���ں، اور اں� ���� ی �� و ��ک�� ��لا��ا�� ���
(Measures of Assessment) ے ما�� �� م ��� ص کےا�� �� �� �� ���

Lawton-Brody Instrumental Activities of Daily Living Scale (1)
Everyday Cognition (ECog) Scale(2)

 Amsterdam IADL Questionnaire (3)
Observed Tasks of Daily Living – Revised(4)

 Independent Living Scales (5)
ا Mild Cognitive Impairment (MCI) ��ی 10 ��ال مر ��� ا��ٔ اں ا��ر� ل�� ��� د �� ��� �� ��� در �� ں ��� ���� IADL ے ��ہ� وا � ا�� سے ��علوم ��� �� �� ح�� ���

�� اددا��� ا ��� ��� ������� ھو ���ں ��ہ ��� ے �� ���ر� ��ر�� و ح� ��� (Dr. Bredesen) سں���� دؕ ��� سؕ� دؕا��ؕ�ر ���ر ورو��و��� �� ور ��� �� ���ں۔ ���� ی �� ی ��ر ��ک�� د�� ا��� س� ک ��� ل ��� �� ���
ی ��ح�� ک ��کمل د��ا��� ہ ا��� ۔ ��� � ������� ا �ی ��� ک”Cognoscopy “ ��روا�� ص- ��و ا��� �� �ر ��� د ��مر کے � ا��ٔ ا 45 ��ال سے ر� �راد - ��� ��ی ��می والے ا��

���ں۔ ا��ل �� ں� ��� سؕ�، د��ا�� ��ا MRI ا��ک�� �� ا ادرا��ی ��ؕ ی ��� �� ��� سؕ�، ��ادہ د� �� ل�� ��ؕ �� وں� کے ��ح� ں ��� س ���� �ے، ��� ہ � �� ��� ��ا ��عا
www.youtube.com/watch?v=7Cjt1jxfcMMneuroq.com/blog/what-is-a-cognoscopy-and-can-it-prevent-alzheimers/www.nia.nih.gov/health/brain-health/how-aging-brain-affects-thinking

ہ دار� د�� ��ا در���� ا��� �� اور ��� و���� ماری ��ی ��� �� ا��ہ ��� ���ں ��� ے �� ا�� ��� ������� عمال  سؕ� ا���� �� سام کے ��ؕ ل�� ا��� �� ������� ��ح� ص کے  �� ح� �� ا ��ی ��� �� س� م�� ��� دؕ
سؕ�: �� م ��ؕ ۔ ا�� ���ک�� ا  ا ��� ��گا���

�راد ی ا�� �� ��� �ر ورؕ� اور �� ��� ود ر و��� ؕ�رو��� سے ا��� وں �� ی و ادرا��ی ��لا���� سؕ� د��ا��� �� کے ��ؕ ���� ���� ی ��عا ���� سؕ� �� ال ��ؕ ی ���� د��ا��� �� سؕ�: �����س��� �� گ ��ؕ �� ح� اا���� ��� ،CT Scan، MRI PET Scan
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http://www.youtube.com/watch?v=7Cjt1jxfcMM
http://neuroq.com/blog/what-is-a-cognoscopy-and-can-it-prevent-alzheimers/
http://www.nia.nih.gov/health/brain-health/how-aging-brain-affects-thinking


: ر� ��� او �� ��� ������� م کے  �� وں کے ��� ��� عل�� رو ا سے ���� �� �� م�� ��� دؕ
و ا���ک ا ��ے، ��� ھ�� و��� ار ��� ار ��� ی ��وال ��� ص� ا���ک �� ��� ا: ا��ر مر �را��� ی ��وال د� ���ک �� ار ا ار ��� ��� (1)

۔ اس ��رح  ���ک�� ود ���رؕھ  ا��ہ وہ ��� ���ں ��� وا�� ��کھ د صر ��� �� وردؕ ���ر اس ��وال ��ا ��ح� ���ی۔وا��ؕٔ� ��� ں ���رؕ �� �� رور�� ��� �������� ��ی �� وا�� د ار ��� ار ��� سلی ��ل��ی ��ے اور آ�� ��و ��� ص� ��و ��� ���                        مر
س�� اور ��ادہ ص� ��و د��ح� ��� ���س��� مر ا (Wandering): ا ھؕ�ک�� ا ��� ا ��� (2) اِد��ر اُد��ر ��ھو����

ا ر��ے۔ ح� اری سے ��� ر� �� ا��ہ وہ ��صرو�� ر��ے اور ��� ���ں ��� م ��ر �را�� اں �� ��سر��ر���� �� عد ��� ؕ�وں ��� د ��ھ�� �� �ر ��� ص� ��و � ��� ا (Incontinence): مر �� ہ ر��� و ��� ا��� ر ��� ا�� ��� �� �� ��� (3)
و آ��ا���ی سے وں ��� ���س��� ��� ں۔ اں� کے ����رؕے ا �� ا��ٔ ود لے ��� ا ��� ں ��� �� �ی ��روا��ٔ �ا�� اد د�� لا ��ی ��� و۔ا��ح� اؤ ��� ح� ا�� سے ��� ا��ہ ��اد��� ں ��� ا ��ک�� ں���دلے ��� ں۔ دں� ���� �� ا��ٔ �� ل ��عمول ��� �� د ��ا ��س�� �� �� ��� :(Insomnia) کلا�� ں ���� د ���� �� �� ��� (4)

ا دوسری ل، ��یؕ وی ��� ا��ٔ � ��و��� � �����ل��� ���ں۔ ��و��ے سے  �� د ار� �� ��ی ا��� ���������  (Nap) د �� �� صر ��� �� ں۔��ح� اء دور ر��ھ�� �� ک ا��� کؕ�را��� ص�ا���� ��� �� (Delusions and Paranoia): ا��ر مر �� �� ک ��ی ���� ا ��� ��� ����� (5) ���ر
���ر� �� سے ��ر ا���� ا ��ح� ح�� ��� و ��� ا ر��ے، ��� ح� �� �� ں ��� �� �� صاں� ��� �� ک ��سی ��و ��� ا ��� م ��� ���ں۔کے و�� ا سر��رمی ��ی ��ر�� ��ورؕ د وع ��� ہ ��سی اور ��و��� و�� ���ں۔ اس ��ی ��� ��ر

؟ � ������� ا ا ��� وع ��ر��� ���� دؕا��ؕ�ر سے ر���
، 40 ��ال �� �� کے ��طا��� �� ح�� ں ��می آ ��ک��ی ��ے۔ ��� ی ��ار��رد��ی ���� �� ��� ا د� ��� �� اددا��� ھ ��� �ی ��مل ��ے، اور اس کے ��ا��� در�� ا ا���ک ��� ���� ��م��مر ���رؕ���� رح اس سے ��� ں س� ���� �� �� �� کہ ���� ���ں - ��ا��ا��� �� � و ���ک����� کار ��� ا ��ا ��� �� س� م�� ��� ا ��ے ��ہ وہ دؕ �راد ��و ��گ�� صد ا�� �� اً 50 ��� �� ��� ��ر د ��مر کے ��� ا��ٔ ں ر��اوؕ�سے ر� مرہ کے ��ا��وں ���� ا رور� ہ آٔ�ے، ��� اد ��� ا��کل ��� أ�ے اور آ�� ��و ��� �ی ��روا��یٔ ��� �ا�� اد د�� ں ��� ارے ���� ر� کے ��� �� ���ں۔��ے۔ ا��ر آ�� ��و��سی �� ہ ��ر حصار ��� وروں ���ر ا��� ی ��س� ر ���� �� ���ں۔ �� وع ��ر أ�ے دؕا��ؕ�ر سے ر��� ح� ص ��ر��ے کے ��� �� ح� �� ود ��� و ��� و، ��� ں��حسوس ��� �� دوا��ٔ
ماری ��ا ��کمل ��لاح� ��سی دوا سے �� کں� ��� ���ں، ���� ی �� ں ر��ھ ��ک�� و ���� ا��� ا ��� و ��لا��ا�� ��و ��م ��� ���ں ��� ود �� ں ��و��� �� ������� ا���سی دوا��ٔ مر کے  ا��ٔ ی ا��حال ا��ر� ���ں۔�� �ی �� ا�� ������� دی ��� ا��ے کے  �� ��ر ��� �� ں� ��و ��� وار� ی ��� �� ��� ، ��لو�� اور د� �� اددا��� ں ��ام ��ور ���ر ��� �� ں۔ دوا��ٔ �� �� ��مکں� ���

ا��یٔ �� �� ں ��� ر��وں ���� ���ر�
�راد ر�� ا�� صد ���ر� �� اً 40 ��� �� ��� ��ر ا ��ے ��ہ ��� و��� ا�� سے ��علوم ��� �� �� ح�� ی��� �� ��� �ر ں �� ا��یٔ ��ی ��لا��ا�� ���� �� �� ���ں۔ ��� ے �� ا��یٔ ��حسوس ��ر�� �� �� اری اورا����ر ��� ر� �� ا، ��� حصار ��ر��� داں� ���ر ��م ا��� ا��� ا، ��� و��� ہ ��� وں ��ا ��� ا،دو���� ع�� ��حسوس ��ر��� ے و��� ود ��و �� ی، ��� س�� د��ی سے ��دم د��ح� ��� ���ں۔ر� ا��ل �� ا ��� لا ��حسوس ��ر��� ھی ا���� اں� ��� ہدوسروں کے در���� ر� ا��ٔ ا ��� ھو��ؕ ہ ��� ا��یٔ ��ا ��� �� �� ��� ������� اروں کے  �� ��� �������� ا ا ��� �������  �������� ں:ا �� ��ا��ٔ sparqtools.org/mobility-measureucla-loneliness-scale-version-3آر�
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���ں۔  وع ��ر ہ ور ��عا���� سے ر��� �� �� و ��� ں ��� �� ا��ٔ ا ���رؕھ ��� ���ں ��� �رار ر�� م: ا��ر ��لا��ا�� ���ر�� ا��
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ی ��لا��  ا��� س�� �� ���

���ں: �� � ��������� عا�� ر و��� م ��� ھ ا�� ں ��� ارے ���� ا�� کے ��� عل�� ی ��� �راد ��ما�� ر�� ا�� ، ���ر� �� �� کے ��طا��� �� ح�� ���

طہ۔1. ول اور را��� ل ��� ا��دہ ���� ا��� ھ ��� ����� :دوسروں کے ��ا��� �ر �� ود2. � وا��ا اور ��دد��ار ��و��� ��������� ال ر �� ہ ا��ساس ��ہ ��و��یٔ ��� ارا : ��� �ے۔���� � عل��3. �ی ��� ا�� ��� د� ا، اور ��� ا��� ا ��� ا، ���� ا��� ھا ��� �� : ��م�� �� ٔ�� ا �� ����� و ا��� �ر ا۔�� و��� ��حسوس ��� اں۔4. ی سر��ر���� �� ح ���ر ���� ��� ��ر ی اور ��� وس� ��� : � � ل�� ع�� س�� ���س�� د��ح� ھ5. ���� ������� ا دوسروں کے  رے ��� ����� : ��عاس� اد د���� و ا��� ع۔��� ی ��ر��ے کے ��وا��� ا��ع�� ��� ا۔6. لِ اح��رام ��حسوس ��ر��� ا��� در اور ��� لِ ��� ا��� ود ��و ��� اح��رام : ���
وری ں ادرا��ی ��م�� ں� ���� �ے، ��� �رے ا���را�� دؕال ��ک��ی � ی ��ح�� ���ر ��� �� ��� �ی و د� سما�� ہ ��� و ��� أ�ے ��� ا ��� ہ ���� ا��یٔ ��ا ��لا�� ��� �� �� ا��ر ���

�� �� ح�� وع ���ر ��� ر��وں ���ر اس ��و��� سم��ی سے، ��سلماں� ���ر� د��� ���ں۔ ��� ا��ل �� ھی ��� ا ��� �� س� م�� ��� ��ی(Cognitive Decline) اور دؕ لوؤں ���ر ���� �� ی ��� �� ا��� �� دار اور ��� و ا��لامی ا��� ں ��� �� ل�� سدؕ ��دا��� �� ا ا����� ��� ؕ�ل ��� �� �� ��� ا، ا���سی دؕ د� �ے۔ ����ٰ و��یٔ � �� ��م ��� �� �ے۔��� ا � ا ��ک�� ا ��� ���� ����� ا ں ��دد��ار ��� �� �� وں،ا��� ���journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/17456916221127218

���ں۔ ے �� ا�� ��� ������� عمال  ی ��لا�� ا���� �� �� ���ر ���� �� ا�� ��� ا ��� ��� (Therapy) ی ھرا��� سام ��ی ��� ل�� ا��� �� ������� ��ح� ��ی ��ح�� کے  ��� ہ ��لا�� (Psychodynamic Therapy)،د� �� ��� س ��ر��ی ��ر �� ���ں: ��� ادہ ��عرو�� �� ��� دار� ر� ادی ا��� �� �� ں� ��� �� ی ��ور ���ر ��� �� ا�� سے ��لا��روا��� عل�� می ��� ا��� �راد کے ��� �ی ��لا�� (Cognitive Behavior Therapy - CBT)،  اور ا�� ا�� ہ ��� ��� �ے،ادرا��ی رو �� ��ا��ل ��ی � م�� اص ا��� ے ��� �� “ ر� �� ��� ھرا کو��� �� ٔ�� و ��ا ھردؕ و��� ں ”��� ہ دور ���� ہ ��لا�� (Acceptance and(Interpersonal Therapy)۔ ��ا���� �� ��� دی ��ا ��ر �� ��� ا �� اور ��� و���� �� ���،(Mindfulness) ہ �� ہ اور مرا��� وح� ��� �� ی (�����Dialectical Behavior Therapyس��� را��� ھ�� ے ��ی ��� ا���ی رو�� د���� ��� ،(Commitment Therapy - ACTہ ۔ �� ��� ی ��ر �� �� ���ر ���� �ی ��ا��� ا�� س�� �� DBT) اور ���
�� ���� ��ٔ����  � �� ں سے �������ھ�� ا��ہ اں� ���� ���ں ��� ے �� ہ ��ر�� ��� ر� �� ا�� ��ا ��� ��ر��� کل ��� د��ی کے ���� ��� �رد ��ی ر� ا�� �� ع�� او��� ا�� ��� س�� �� �رِ ��� �� (Coping Skills)��ا� ِ ���ردا��� و�� �� ������� � کے  � ���� م���� ل سے ���� ودہ ��سا��ٔ ص��ر�� ��و��� ہ ��� ۔ ��� ���ک�� ا  ا ��� ������� ��ا��� �ے۔اور  ��کم�� ��و ��ا م ��ر���ی � �را�� ی ��لا���� �� ادوں ���ر ���� ا ��� ی ��� ھرا��� و ��� و��� ��� �� ر اص ��ور��ا��ٔ ��� (Reminiscence Therapy)وا ��� ����� ا د ��� �� ���� ������� سرد��ی کے  ں ا��� ر��وں ���� د��ی ��ا���ر ���ر� ��� وری ر� ی ��� �� �رد ا��� ں �� ���� ��� ����� �ے۔ اس ��ر وط� ک مر��� ا�� ��و ا��� ��ر��� ی کے ��� �ے، ��ا�� ا � �� ہ ���� ر� ا��ٔ ی��� د��ی کے ��ع�� ��� ی ر� �� �ے اور ا��� ا � ��� ورؕ ں ��� ���� ���� ���� ا �� ���

�� �� ح�� �ے۔ ��� ا � س� ��ر��� � ��ی ��و��� �� صد ��و ��م��������� د��یاور ���� ��� ی ر� �� �راد ا��� ر�� ا�� و ���ر� �ے ��ہ ��� وا � ح ��� سے وا���
وسی اور ���ں، وہ ��ا��� �� �� ��������� وط ��ر  ول اور مر��� �� ہ��و ��� �� ��� ہ ��ر ���ں۔ ��� �� � ������� وط� ر ادہ ��ح�� ��� ں� سے ر� ���س� ���ر ر (-Evidenceدؕ ار سے ��ؤ��� �� سی ا���� �� �ے۔��ا��� ا � ا��� ا ��� Based) ��لا�� ��ا���
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ا اور ار ��ر��� �� �� �� ا��� �� ھی ��رح ��طا��� ود ا��� او��� اؤ کے ��� ا د��� ا�� ��� ، ��اد��� ، ��د��ا�� کلا�� س (Resilience) سے مراد ��ے ���� �� ل�� ��� ���ر� و���ی ��ے:ر �ر ��� ا� ں ��� لوؤں ���� �� ادی ��� �� �� ں� ��� �� س ��� �� ل�� ��� ���ر� ا۔ ر اری ر��ھ�� ں ��� دار� ���� �� ا��� �� د��ی ��و ���� ��� ی ر� �� ا���

لاس� دی ��ی ��ک��ر“ ��� ا��� ا ”��� ں، ��� � ��ی ��اد�� دؕا���� � لو د���ک�ھ����� �� ��� �� �� وں کے ���� ر� �� ���ں۔�� ���ں۔��ر ول ��ر �� ں ���� وں ���� ی سر��ر���� �� ود ��و ��� وں۔ ��� ا��ل ��� ں ��� ی ��رو�� ���� ا ��سی ��ما�� ں ��� �� ا��ٔ �� �ٔ�� دو���� ��� ہ���� و�� ی ���ر ��� �� ������� ا��� ���ں، اس  �ر �� ا� و سے ��� ا��� ���ں آ�� کے ��� ر� �� ھ �� ���ں ��ہ ���� م ��ر سل�� ہ ��� ���ں۔ ��� و ��مکں� �� ���ں ��� ں۔د کھ�� ���� ��� ����� د��ی ��م ��ر��ے کے ��ر �� ی ��س� �� ��� مار� اور د��ا۔د� ��� �� ں، �����س��� �� ا��ٔ �� ں ا��� �� �� �ی ���� ���ں۔رو��ا�� ھال ��ر کھ ��� ��� ی د �� ���ع��� ا��� ر د کے د� �� �� ھی ��� س� اور ا��� ا، ورر� د� ں� ��� وار� ں۔���� ں ��صہ ���� ���� (Volunteering) د���� ہ ��� ا��ارا��� و، ر��� اں ��مکں� ��� �� ���

��� ����� ک ���رؕ��ا��ے کے ��ر ����

طور ��لاح� لاو�� ��� �رآں� ��ی ��� �� ������� وں کے  ��سلما���
ل (Murattal) کے �� ر��� م ��ی ��� ِ ��ر��� �رآں� وا ��ے ��ہ �� ��� ����� ا �� سے ��� �� ح�� سی ��� �� ر��وں کے��ا��� لاو�� — ���ر� �� ��ورٔ� ر��مں� ��ی ��� لاو�� — �����س��� ہ اور ���ُر��کوں� ��� س�� ھ آ��� رل��ا��� لاو�� ���ر� ہ ��� لا ��ے ��ہ ��� ا ��� �� ا�� سے ��� �� �� ح�� و���ی ��ے۔ ��� ��� ����� ا د ��� �� ���� �� �� ��� �� �ی����� طرا�� (Anxiety) ��و ��م ��ر�� ا���ی ��ے، ا��� �� ��ر ��� �� ار ��و ��� د کے ��ع�� �� �� �راد ��ی ��� اں ��می ��ا���ی ��ے۔ ا�� ما��� ں ��� ���� (Depression) سرد��ی اؤ (Stress) اور ا��� دا ��ر��ے ��ے، د��� �� اں� ��� �� �ی ا��م�� سما�� گی اور ��� �� م آ��� ی �� �� ��� ، د� �ی ��کوں� ہ ��ار رو��ا�� �� ��� ہ ��ر وا ��ے۔           ��� ��� ����� ا ں ��دد��ار ��� ����                  

ں ی ���� �� و��� ک (Social Resilience):��م�� ی ���� د��ی��ما�� ��� ،  ر� عل�� وں سے ��� داں� اور دو���� ا��� ��� ، �� مو���� ���
ا�� عل�� ��� �� �� صد، ���� ��ا ����

Psychological) ک �ی ���� ا�� س�� �� ���
�� ی اورResilience):��ا��ا�� کے ��طا��� و�� اری، ��� کر��ر� ا، ��� �� ��� �� ��وح�ردِ��مل د �� د، ���� ا����

Physical) ک �ی ���� سما�� ار��� �� ود ��ح� �ی ��ور ���ر ��� سما�� ���:(Resilienceرار� ھی ��ح�� ��ا ���ر�� ا، ا��� �� حر�� ر��� ا، ���� �� ار��� �� ر���

www.academia.edu/111843583/The Effect Of Al QuranTherapy To Sleep Quality InElderlypubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37408452/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10704108/
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وا�� ادی ��وال و ��� �� �� د ��� �� ���
���ں؟ ے �� ا�� و ��� کار ��� مر ��ا ��� ا��ٔ ر�� ا���راد ا��ر� ادہ ���ر ���ر� ��� ا ر� ����  .1

�ے۔ ا � و��� کار ��� مر ��ا ��� ا��ٔ و، ا��ر� ادہ ��� ��� ا اس سے ر� س ��ی ��مر 65 ��ال ��� صد) ��� �� اً 10.7 ��� �� ��� ��ر ی ��� ع�� �رد (��� ک �� ں سے صر�� ا��� و ���� �ر ��� ں! � �� �� ���
�ے۔ طرے ��و ��م ��ر ��ک��ی � مر کے ��� ا��ٔ ی سر��رمی ا��ر� �� ��� �ی اور د� سما�� ا��دہ ��� ا ��� ���ں۔ ��� �ی �� و�� ں� ��� �� وا��� ا��یٔ ��� �� اً دو ��� �� ��� ��ر ں سے ��� اں� ����

���ں؟ ماری �� �� ی ��� ���ک �� مر ا ا��ٔ ا اور ا��ر� �� �� م�� ��� ا دؕ ����  .2
کہ �� �ے۔ ��� اں� ��ر���ی � �� وری ��و ��� و��ے والی ��مر� دار� ��� ر ا��� د��ی ���ر ا��� ��� مرہ ر� �� اور رور� اددا��� و ��� �ے ��� ک ��مومی ا��طلاح � ا ا��� �� س� م�� ��� ں! دؕ �� �� ���
�ر �ے۔ � ا���ی � �ی ��� �� گرؕ ھ ��� �� کے ��ا��� و و��� �ے ��� سم � صوص ��� ک ��ح� ا ��ی ا��� �� س� م�� ��� و��ے والی دؕ دا ��� �� ی سے ��� ا�� �� وں ��ی ��� ل�� ی ��� مر د��ا��� ا��ٔ ا��ر�
ا و ��ک�� مر ��� ا��ٔ ھی ا��ر� ں ��� �راد ���� ک ��ہ 65 ��ال سے ��م ��مر ا�� اں ��� �� �ے — ��� می ��صہ � ے ��ا ��ار� ہ ���رؕ��ا�� ی ��� ہ �� ا، اور ��� و��� ں ��� �� �� مر ��� ا��ٔ ا ا��ر� �� س� م�� ��� دؕ

�ے۔ �
���ں؟ �� � ������� ں ر وم�� ���� گ ��� ر�� ا���راد ���ر���� ادہ ���ر ���ر� ��� ا ر� ���� .3

ا �ے: 65 ��� ل�� � �� رح ��مر کے ��حا�� سے ��ح� ���ں۔ س� ے �� و�� م ��� �� ں ���� ومر� ���� گ ��� �� ���ر���� ھی و��� �راد ��سی ��� ر�� ا�� صد ���ر� �� ں! صر�� 5 ��� �� �� ��� 
ی ں �� �������� ��ھروں ���� ر�� ا اً 13٪، ا����ر ���ر� �� ��� ��ر ادہ: ��� ��� ا اس سے ر� اً 3.5٪، 85 ��ال ��� �� ��� ��ر ا 84 ��ال: ��� اً ٪1، 75 ��� �� ��� ��ر 74 ��ال: ���

���ں۔ �� � ������� ���ر ر د� س� ��� �ا��ٔ ر��
���ں؟ ے �� و�� ھلگ ��� ا اور ا��گ ��� �� �� ر�� ا���راد ��� ادہ ���ر ���ر� ��� ا ر� ���� .4

�� ��و ی و��� ا�� �� سے ��و�� اس ا��� �� کں� ��� ���ں، ���� ے �� ا��یٔ ��حسوس ��ر�� �� �� ے ���ر ��� و�� ہ ��� اروں کے ��� �� ��� �������� ھ ��و�� ا ہ ���� ں! ا��ر�� �� �� ��� 
���ں، ے �� ا�� �� �ٔ�� دو���� ��� ���� و ��ر  ا��ل ��� ں ��� ہ ��ا��وں ���� ا��ارا��� ر�� ر��� ���ں۔ ��ٔ�ی ���ر� ے �� ں ��گا�� وں ���� دہ سر��ر���� ��� د ی ���س�� �� ا���

���ں۔ ے �� و�� دور� ��� ار ��ر ��ط�� ا��� �� ��ر� ھ و��� وں کے ��ا��� و��� وا��وں، ��� داں� اور ��� ا��� ��� �������� �� سے ا �� اور ���
���ں؟ ے �� و�� ھلگ ��� ا اور ا��گ ��� �� �� ر�� ا���راد ��� ادہ ���ر ���ر� ��� ا ر� ���� .5

��ی �� ��و ا��� ی و��� ا�� �� سے ��و�� اس ا��� �� کں� ��� ���ں، ���� ے �� ا��یٔ ��حسوس ��ر�� �� �� ے ���ر ��� و�� ہ ��� اروں کے ��� �� ��� �������� ھ ��و�� ا ہ ���� ں! ا��ر�� �� �� ���
���ں، ے �� ا�� �� �ٔ�� دو���� ��� ���� و ��ر  ا��ل ��� ں ��� ہ ��ا��وں ���� ا��ارا��� ر�� ر��� ���ں۔ ��ٔ�ی ���ر� ے �� ں ��گا�� وں ���� دہ سر��ر���� ��� د ���س��

���ں۔ ے �� و�� دور� ��� ار ��ر ��ط�� ا��� �� ��ر� ھ و��� وں کے ��ا��� و��� وا��وں، ��� داں� اور ��� ا��� ��� �������� �� سے ا �� اور ���
ا ��ے؟ ��� ا���ر ��ر �� ��و ���� اددا��� ��� (Stress) ٔاو ��� ی د �� ��� ا د� ���� .6

ورؕ� ��� اں ر لط�� �� ��ی ��� اددا��� ادہ ��� ��� وں ر� ی د��� �� ���ں، وہ ا��� ے �� اؤ ��حسوس ��ر�� ادہ د��� ��� �راد ر� ں ا�� وں ���� ں� د��� ��� ، �� �� کے ��طا��� �� ح�� �اں! ��� �� 
�ے۔ ا � ر ��ر��� ا��� �� (Working Memory) ��و ���� اددا��� ھر ��ی ��ام ��ر��ے والی ��� اؤ دں� ��� وا د��� �� ���رؕ��ا ��� ح کے و��� ���ں۔ ���� ے �� ��ر��

�ے۔ ود � عل�� ��و��� ں ���راہِ را���� ��� اؤ اور ادرا��ی ��ار��رد��ی ���� ی د��� ع�� ���
���ں؟ �� � کھ ��������� ں ���� �� ��� ار ی ���� �� ر�� ا���راد ��� ا ���ر� ����  .7

ہ ���� اں� ���ں۔   ��� �� � � ہ ������������ �� ہ ر��� �� �� ر��� س�� وں ��ی ��� وا��� و��� ہ وہ ��� ���ں، ا��ر�� ے �� و�� ل ��� ا��� � کے ��� � ں ������������ �� ار��� ی ���� �� �راد ��� ر�� ا�� �اں! ا����ر ���ر� ی �� �� 
���ں۔ �� � ������� عال ر ی ��ور ���ر ��� �� ��� ���ں  اور د� ے �� ا�� �� اں ا��� �� س�� ی د��ح� �� ں ��� ے ���� �راد ���رؕ��ا�� �ے۔ ��ٔ�ی ا�� حصر � ی اور ��گں� ���ر ���� س�� ��ی د��ح�
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�ے؟ ا � ���� (Geropsychiatry) ؕ�ری کا��� �� ٔ�� ا��ؕر�� ��ا ��� ر �� ��

��� ����� ���ط��� ���رؕ��ا��ے کے ��ر ی را د��ا���

وں ��� مار �� ی ��� �� ��� عل�� د� ے سے ���� و ���رؕ��ا�� ہ ��ے ��� ع�� صوصی ��� ہ ���� (Medicine) ��ا ا���ک ��� اح� ��ے،��� لی ��� ��� ؕ�ری (Psychiatry) ��ی ا���ک د� کا��� �� ٔ�� ہ درا��ل ��ا مر (Aloisکے ��لاح� ���ر مر��ور� ��ے۔��� ا��ٔ ا�� ا��و���س ا��ر� س�� �� �رِ ��� ر��ں� ��ا� و��یٔ۔ ا���ک ��� م ��� ا��ٔ ں ��� �ا��یٔ ���� و 1950 ��ی د�� کس (Plaques) اور��� ل�� ں ��� ص� کے د��ا�� ���� ��� ���س��� مر ار ا لی ��� �� ے ��� �� (Alzheimerوری ��ا �� ��ی ��مر� اددا��� و ��� ں ��� ا����� ���� ��� ں (Neuronal Tangles) در �� ھ�� ی ا���� سو�� ��ی ��ٔ�ی۔ا��صا��� ام سے ���� مر کے ��� ا��ٔ ماری ا��ر� �� ہ ��� اد ���ر ��� �� �� ا����� ��ی ��� ��� ھا- اسی در کار ��� ا��ے��� أ�ے ��� ں ��� ر��وں ���� ں� ���ر� ��� �ر ہ ��ا� ��� (Geriatric Psychiatrists) ں���� �ر ا��ؕر�� ��ا� ��� ر �� رہ - ��ی�� �� ؕ�ی و�� ا��� گر� �� ، ا��� ں� ���س� ���ر ا، دؕ �� س� م�� ��� �� دؕ �ی امراص� - �����س��� ا�� س�� �� ی اور ��� ل�� د��ا��� �� :والے ��ح� � � ������� د�����ھ����� لا�� کے  ص�� �� د ��� ��� ���ں۔ مر� �� � ���ھ����� ار�� ر ں ���� ص اور ��لاح� ���� �� ح� �� ���https://www.aagponline.org
ا ��ے، �� ��� ہ د و�� ا���ی ��ح�� ���ر ��� س�� �� �راد ��ی ��� ر�� ا�� اص ��ور ���ر ���ر� و ��� ہ ��� ع�� ا�� ��ا وہ ��� س�� �� ��� (Geropsychology) ا�� س�� �� ا��ؕر�� ��� ��� ر �� ��
وں ��ی دا��� ا��� ر��وں اور اں� کے ��� ���ں: ���ر� ے �� ں ��ام ��ر�� ���ل ا��ور ���� ں� درح� د� ��� �ر � کے ��ا� ع����� ا ��ے۔ اس ���� لا��� ���� Geropsychologyری مرا��ل د��ی کے آ��� ��� لی، اور ر� ��� د �� ں ��� وں ���� وری، رو��� ود، ادرا��ی ��مر� �� �� لاح و ��� ر��وں ��ی ��� ں ���ر� ی مرا��ر� ���� �� �ا��ٔ ی اور ر�� �ی ��دد ،��ما�� ا�� س�� �� ���

۔ ل ��ا ��لاح� عل�� ��سا��ٔ (End-of-Life Care) سے ����
ھی ��ے۔ ��� Geropsychology ں سے ا���ک وں ���� ع�� لی ��� ��� ں� (APA) کے 57 د� کل ا���سوسی ا���س� �� کو��و��� �� ٔ�� کں� ��ا ��� امر

www.apa.org/ed/graduate/specialize/geropsychology

ا  ھ سے ��کھ�� �ا��� �� 
ں ��دد ��ل��ی ��ے۔ ���� � �� �را��یٔ سے ������ھ����� ود ��واد ��و ��� ں ��و��� ں� ���� ��� � سے د� � ھ سے �����ھ����� �ا��� ��

ا ��ے۔ ا ��ک�� �� ��ر ��� �� �� اور ��ار��رد��ی ��و ��� ی ��ا��� ہ د��ا��� ���
ا و ��ک�� ں ��دد��ار ��� ے ���� ار ��و ��م ��ر�� �� وال (Cognitive Decline) ��ی ر��� ی ر� ہ د��ا��� ا��ے۔��� �� ��� ہ د و�� ر ��� ا م��را�� ��� ��� ����� ا���ی ورا د�

�� �� ���ر اور دوسروں ���ر ���� ود و ��� ا ��� ور ��ر��� وں ���ر �� �� ��� ا وں اور ��ا���� د��ی ��ی ��ار��رد���� ��� ی ر� �� ں۔ا��� ر دؕا���� ا���
ری ��ے۔ د ��ر� �� صد اور ���� ا���� د��ی ��� ��� ا ��ہ ر� دا ��ر��� �� ہ ا��ساس ��� ���

دا �� ود ا����مادی ��� اں� اور ��� �� ں ا��م�� ساں� ���� صور ا��� ے ��ا ��� ھورؕ�� ھی ورا����� ��� ا���ک ا���
ا ��ے۔ ا ��ر��� ا���� ور ��� ا��� و ��� ا���� ��� 

���ں۔ ے �� م ��ر�� �را�� �� �� ا��ص ��ح�� دار اور ��� �� ��� ا ر ��� �� ور �� ا��� و ��� ا���� ���ں۔��� ے �� سرد��ی ��و ��م ��ر�� طرا�� اور ا��� اؤ، ا��� �� ہ ��� سرد��ی اور·��� ���ع��� ��لاح� (Animal-Assisted Therapy) ا��� ر وروں کے د� ا��� و ��� ا���� ���·
وا ��ے۔ ��� ����� ا ر ��� ں ��ؤ��� ی امراص� کے ��لاح� ���� �� ��� �� د� ی �����س��� �� ا��ٔ گر� www.psychologytoday.com/us/therapists/elderly-persons-disordersا���
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ح�� ص�� � ��ی ��� ���ھ����� ہ ر ار� رو��� 101 ��الہ ��عا���� ��ی د��ا�� ���
ا کے ���� سے �� ��� ���ں، د �� � ���ھ����� عل�� ر و (Cleveland, Ohio) سے ��� �� ٔ�� �ا ، او�� د� �� و���� و ��ل�� ��� ،(Dr. Howard Tucker) کر �اوردؕ ��ؕ دؕا��ؕ�ر ��

ا۔ م ���� سل�� ے ��� �� Guinness World Records ں �� �� �� ��� ، ��ٔ���� ے  �رار د�� عال دؕا��ؕ�ر �� دہ ��� ��مر ر����
www.guinnessworldrecords.com/world-records/75949-oldest-practicing-physician 

ں وں ���� ر� �� ں� �� �� � ��ا رار� ��� ���ھ����� حر�� ر کں� د��ا�� ��و ���� ���ں، ���� �� �������� ک ��دد د سم�� ��سی ��د ��� ��ر� اور ��� �� ���ھ��� ��� ہ ا ���ں ��ہ ا��ر�� �� � � کر ���ک�ھ����� دؕا��ؕ�ر ��ؕ
، اور ��طا��عہ۔ ا�� عل�� ی ��� دہ ��ے: ��ام، ��ما�� �� و��� ا ��� اری ر��ھ�� 1. ��ام ���

�� ی ��لا���� عل�� د��ا��� ؕ� ��ا ��� ؕ�ا��ٔر���� ��� لدی ر لا ��ے ��ہ ��� ا ��� �� ا�� سے ��� �� �� ح�� ���
ں ��سلسل �� �� ، اں� ��ا ��ام ا��� �� کر کے ��طا��� ں ��می سے ��ے۔ دؕا��ؕ�ر ��ؕ ����
���ں ��ہ �� �������� ورہ د ا ��ے۔ وہ ���� ور ر��ھ�� �� ے ���ر ��ح� � ��ل ��ر�� � ل�� �������� اور ���س���ٔ ��و
ں �� ار��� ی ���� �� ���ں، ��� ہ ��ام (Volunteering) ��ر ا��ارا��� و ر��� و ��� ا��ر ��مکں� ���

ں۔ �� ا��ٔ �� � (Hobbies) ا��� � ل�� ع�� ا ������ ں، ��� کھ�� ����
: �� �� ح�� ��� 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22538324
ا �� حر�� ر��� ی ��ور ���ر ���� 2. ��ما��

���ں۔ �� �������� ں ��دد د ���� � ���ھ����� وط� ر �� اور ادرا�� ��و ��ح�� اددا��� ا�� ��� عل�� وط ��� �� ��ص�
��ٔ� ���� ے  وں �� �� و ا��� ��� ��ٔ���� ال ��ر  �� �� م ��مر دو���� ا��� کر کے �� �� دؕا��ؕ�ر ��ؕ ���

۔  ��ٔ���� و  ا��ل ��� ں ��� ی ���� �� و��� أ�ے اور ��م�� �� دو���� ���
ا  ��� 3.  ��طا��عہ ��ر

ا ��ے۔ ار ر��ھ�� �� ��� ������� ی ��علو��ا�� ���ر ��مل ��ر��ے کے  �� ��طا��عہ د��ا�� ��و ���
������� ��ی ��اد�� د��ا�� ��و ا ��ام اد�� - ���رؕ وں ��� ��ں ��� ا��� ہ ���� ہ ورا��� �� �� ا��ے  ��� ���

ہ دم ر��ھ��ی ��ے۔ ار� ا اور ��� و���� عال، ��� ���

ہ �� ��� ی ��ر �� د��ی ���ر ���� ��� ِ ر� ������� ��رر� اؤ کے  �� مر سے ��� ا��ٔ ا��ر�
ار ا ��س�� ��ر��ے کے ��� ��� ������� وال ��و رو ا کے ر� م ا��ص� گر ا�� ��� سم کے د دل، د��ا�� اور ���
، �ی ��ر���� سما�� ورا��، ��� ور ��� ��� ھر �� سے ��� �� ا��ٔ د� �ی اور ��� در�� ��� ، ں� وار� ���ں: ���� اصر �� ادی ���� �� �� ���
ِ �� ��رر� �� ا ���� ہ، ��� �� ، د��ا، مرا��� �ی ��کوں� اں، رو��ا�� �ی سر��ر���� سما�� �لکی ��� ا �� دمی، ��� ل ��� �� ہ ��� ا��� رور�

۔ ا�� عل�� ھرے ��� ��� �� اں، اور ��ح�� ی سر��ر���� �� و��� طہ، ��م�� کر، اور  دوسروں سے را��� ���
ا�� ���سں� (Dr. Dale Bredesen) ��ی ��عرو�� ���� دؕ ��� دؕا��ؕ�ر ���ر

ی  �� ِ ��ملی ���ر ���� ا��ی ��کم�� �� ی ا���� �� د��ی ���ر ���� ��� ِ ر�  The End of Alzheimer’s اسی ��رر�
ہ ��سی   ���ر� ��ی ��ٔ�ی ��ے، ��� و ح� ��� ������� صد کے  می ���� عل�� ا�� ��ح�� ��� ہ ���� وؕ�: ���                    ��ے۔ ���

ں۔ �� �� د (Endorsement) کے ��ور ���ر ��� �� ٔ�� ا �ی ��� ا�� ا د� �ی ��� ار�� �� جون 152024                            ���
�ورى2026  �جمہ �� �� 
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�� کے مرا���� دا��� گ�� ی ��� �� �ا��ٔ ������� ر�� ر��وں کے  ر� ���

�راد رت� ا�� ل کے ���ر� �� �� ��س��

�راد صد ا�� �� اً 10 ��� �� ��� ��ر ادہ ��مر کے ��� ��� ا اس سے ر� ، 65 ��ال ��� �� ا�� کے ��طا��� �� �� ح�� ���
ادہ ���ر ��� ں سے ر� م، اں� ���� ا�� ���ں۔ ��� کار �� ل ��ا ��� �ی ��سا��ٔ ا�� س�� �� ا ��� ی ��� �� ��� و د� ���ں ��� ���س��� �� ا
سام ل�� ا��� �� ������� ��ح� ر��وں کے  ���ں۔ ���ر� ���ر �� د� س� ��� �ا��ٔ ی ر�� ں �� �������� ��ھروں ���� ھی ا ا�� ���
، وہ ا�� و���� � ��ی ���� ������� اد ر : آر� �� ���ں، �����س��� ود �� �� کے مرا��ر� ��و��� دا��� گ�� کے ���
و���ی ا�� ��� �� ں د���� �� و���� ���ں ��گر ���� �� � ی سے رہ ���ک����� ی مر�� �� رت� ا��� اں ���ر� �� ا��ا�� ��� ����
�راد ��و رت� ا�� اں ���ر� �� ، وہ مرا��ر� ��� ا�� و���� � ��ی ���� ������� ھ ر ���ں۔��عاو����� کے ��ا��� ��
اری ��ا��ل �� ود ��ح� ک ��� ھ ��د ��� ں ���� �� �� �ے ��گر ا��� ا���ی � ں ��دد دی ��� مرہ ��ا��وں ���� رور�
گراں� اور ی ��� ���� � � ��ؕ� اں 24 ���ھ���� �� ، وہ مرا��ر� ��� ومر� گ ��� �ے۔ا��کلدؕ ���ر���� ��ی � ر���
،وہ ��ر� �� ��� و ؕ�ا��ٔر����ؕ� ��م�� ��� �رٔ ر گ ���� �� ��� و �� �� �� �� �ے۔���� ا � و��� ا�� ��� �� گ ا��ؕ�ا�� د���� ���ر����
ا گ، ��� د��ی، ���ر���� ��� اد ر� ں (آر� �� و���� ل�� ��طح ��ی ���� �� ر��وں ��و ��ح� اں ���ر� �� ر� ��� �� �� و��� ��م��

���ں۔ �ی �� ا�� م ��ی ��� �را�� ام ���ر �� ی ���� ک �� ھال) ا��� کھ ��� ��� �� ��ی د اددا��� ���
ا�� صو���� ا�� ��ی ��� و���� � ��ی ���� ������� ھ ر ��عاو����� کے ��ا���

� کے ������� �� ر �����ل�� ں ا �������� ��ھروں ���� و ا ���ں ��� ے �� و�� ��� ������� ر��وں کے  ہ مرا��ر� اں� ���ر� ���
ہ مرا��ر� ۔ ��� � ��������� ں ر �� �� ھی ��� رور�� ��� �� ��ی �� دا��� گ�� گ ��� کں� ��کمل ���ر���� ں، ���� �� �� ل ��� ا��� ���

ا)، ا ��ھا��� ا، ��ھا��� ا��� �� اس، ��� ���� �� ں ��دد (�����س��� وں ���� مرہ سر��ر���� ہ کے ��ھا��ے، رور� ا��� رور�
�� ��ی اددا��� ل و ��مل ، اور ��� �� اں، ��� ی سر��ر���� حی اور ��ما�� ��� ��ر �ی، ��� گرا�� ��� � � ��ؕ� 24 ���ھ����

���ں۔ ے �� م ��ر�� �را�� س �� �� و��� صوص ��� ���� ������� ھال کے  کھ ��� ��� د

رت ے کے ���ر� ��ا�� ے واےے ر� ہ آ�� �ے �� ا � و��� �ر ��� ا� ا�� سے ��� اا��� ا�� اور ر��� �� �� ح�� ���
وں گے۔ ل�� ��� �� ر��وں سے ��ح� �راد آح� کے ���ر� ا��

مو��ے ےے ل�� ��� �� ��ی ��ح�� کے ��ح� ��� ں د� د��ی ���� ��� ی ر� �� رت� ا��� ل کے ���ر� �� �� ��س��
ں گے۔ �� ٔ�� ��ر آ

و �ے ��� ادہ � ��� ر��وں سے ر� رح اُں� ���ر� سرد��ی ��ی س� ں ا��� وں ���� وا��� و��� آح� کے ���
���ں  دہ �� ا�� ��مر ر����

ا ی امراص� ��ا ��ا���� �� ��� ادہ د� ��� ھی ر� ں ��� ے ���� �ے ��ہ وہ ���رؕ��ا�� ������� ا��کاں� � اس 
���ں۔ ��ر

ہ ��� ��ر ادہ ��� ��� ��ی ��ح�� کے ��لاح� ��ا ر� ��� اس د� �راد کے ��� رت� ا�� ل کے ���ر� �� �� ��س��
و��ا۔ ���

ٔ�ر گ ��ؕرم ���� کم (SSI)، ��ا��� ور��یؕ ا��� ک�� ؕ�ل ���� م�� ل�� ���� �� ���ں، �����س��� ے �� م ��ر�� �را�� ������� ��الی ��دد �� ر��وں کے  ی ���رو��رام ���ر� ا�� ی اور و��� ا���� ��� ��ٔ�ی ر
ی �� �ا��ٔ ا ر�� ���ں۔ ��ھر ��� ے �� ا�� ��� ������� ول  �� ں ��� ر� ���� لؕ��� س�� گ ��� و��� سؕ�د� ���� ہ ���رو��رام ا��ِ ں ��� وں ���� ا���� ��� دؕ (Medicaid)، ا����ر ر دؕی ���� س، ���� ور��� �� ا���
وری طرا�� (Anxiety)، ادرا��ی ��مر� سرد��ی (Depression)، ا��� ں ا��� ل ���� و��ے واےے ��ام ��سا��ٔ ی سے ��لاح� ��� ا��� ں ��ا���� مرا��ر� ����

���ں۔ ا��ل �� ���(Cognitive Decline)

ادہ ر��ا��یٔ ��� ک ر� وں ��� و���� ی ��ح�� ��ی ���� �� ��� وہ د�
���ں گے۔ ع ��ر و��� ر ��لاح� ��ی ��� اور ��و���
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��ر ے ��ا د� ں ���رؕ��ا�� �رآں� ���� ��
ر�� کے ط� ���ر� �� “ (Shaikh) ��ا ���� �� ں”��� م ���� ِ ��ر��� �رآں� کں� �� ���ں، ���� ے �� و�� عمال ��� ا�� ا���� ������� ��ٔ�ی ا���� ے کے  ا ���رؕ��ا�� ر��ی ��� ں ���ر� اں� ���� ��� ی ر� ��ر���
دہ اور و ��مر ر���� ا ��ے ��� و��� عمال ��� ������� ا���� ص کے  �� �� اس ��� �� ط� ��� ود (11:72)، ��ورہ� ا��مؤ��ں� (40:67)۔ ���� لاً ��ورہ� ��� ا ��ے۔ ���� ��� ������� آ
���ل�� ��و عد کے مر کری (Maturity) اور اس کے ��� لو��ِ ��� س ��ال ��ی ��مر ��و ��� ا���� ں ��� �رآں� ���� و۔ �� ا ��� گی ر��ھ�� �� ح� ں ��� ی ��لم ���� �� ��� و، اور د ا ��� �ی ��ملدا��� در�� ا ا���ک ��� ، ���رؕ��ا��� �� �رآں� کے ��طا��� ا�� 46:15) ۔�� ا ��ے(��ورہ� ا��ا���� ا ���� اں� ���� �� ی (Regression) کے ��ور ���ر ��� �� ��� در والِ ��� ر�

ا ��ے۔ ا��� ھا ��� ں ��م�� وں ���� �� ا��� �� عص� ��� سا ��ہ ��� �� ہ ��� �� �� �� ا ��ا ��� ا سر� اہ ��� ہ ��ہ ��سی ���� ��ے ���

ا �� ��� ا د ک ��و��ؕ ���ل�� ��� ور مر ا��یٔ ��مر� �� �� ھ ��و وہ ��مر کے ا��� ں سے ���� م ���� ا ��ے، اور ��� �� ��� ں ��و�� د �� م�� ھر وہ ��� ا، ��� دا ���� �� ں  ��� �� م�� ے ��� س �� ی ��ے ��� ”الله��
� وا��ا ��ے۔“ ���ھ����� در�� ر ر� ���ر ��� �� �ر ح� ���� وا��ا اور � ���� ا ھ ��� ک الله���� ���� ے ��� ا��ے۔ �� ہ ��� ھی ��� ھ ��� عد ���� ا��ہ ��لم ��ا��ل ��ر��ے کے ��� حل 16:70)��ے ��� (��ورہ� ا����

�� م �����ھ�� وں، ا��ر ��� �ا ��� و ��حسوس ��ر ر�� �� و��� و���� ��ی ��� ں ��� ں� ��ے ��ہ ���� �� �� ��� �� ا: ’�����ھ�� ے ���� ا�� �� و اں� کے ��� وا ��� ہ ��� لہ (��صر سے) روا��� ا��� ��� �� ���”
���ں۔‘“ ں �� می ���� �� لط ��� �ی ��� ی ���را�� �� ھی ا��� سم، آ�� ا�� ��� ا: ’الله ��ی ��� ے ���� ؕ�وں �� �� ہ ��رو۔‘ ��� ��لا���� ���

و���� 12:94-95)  (��ورہ� ���

ر �� ے ��ا ا���ک ���� ں ���رؕ��ا�� و���� ���� ��ورہ� ���

کی ��ر۔ �� ھ ��� ���ں� کے ��ا��� ہ ��رے، اور وا��د اد�� ��� و اس کے ��وا ��سی ��ی ���� ا ��ے ��ہ ��� صلہ ���� �� ے ��� ��رے ر�� �� ”اور ���
لکہ اں� سے اح��رام ا، ��� ھرؕ���� ہ ��� ا، ��� �� ہ ���� ک ��� ��� ' و اں� سے 'اُ�� ں، ��� �� ا��ٔ ��� �� �� �� ے ��و ��� ������� ���رؕ��ا�� ��رے ��ا وں ��� ا دو��� ں سے ا���ک ��� ا��ر اں� ����

�ر��ا، ! اں� ���ر ر��م �� ا: ’اے م��رے ر�� �� ا، اور ���� ھکا��� و ��� ار� ی کے ��� ر� ������� ��ا��� ا۔ اور اں� کے  ا�� ��ر��� ھ ��� کے ��ا���
ھی۔‘“ ں م��ری ���رورس� ��ی ��� ں� ���� �� ح� ے ��� وں �� �� �� ا��� �����س���

(��ورہ� ا��إسراء 17:23-24)
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ھی: ا ��ے۔ آ�� صلى الله عليه وسلم ��ی د��ا ��� مار ���� ں ��� وں ���� �� ��ا��ٔ �� آر� وں ��و ��ح� وری دو��� ی ��مر� �� ��� ے اور د� ے ���رؕ��ا�� ر�� ��حمد صلى الله عليه وسلم �� ����
وری سے۔“ ا��یٔ ��مر� �� �� ے ��ی ا��� ل اور ���رؕ��ا�� ح� دلی، ��� وں ���ر� ا ��� گ�� اہ ��ا��� �� ��ری ��� ں ��� ”اے الله! ����

(14 ����� ا�� 16، ��د اری، ���� ح� ح ���  (��ح��

����� ں ا��اد ے کے ���ارے ���� ؕ���ا�� ���

وں کے ���ارے ا��� ں ���� سے ���رؕے ���� �� م�� ں ��� ا ���� ا : ”���� �ر��ا��� ے �� م صلى الله عليه وسلم �� ی ��ر��� �� ���
ا ر��ول الله صلى الله عليه وسلم! آ�� �اں ��� ی �� ا: �� ے ��ر�� ���� ہ �� اؤں؟“ ��حا��� �� ہ ��� ں ��� ����

�ی �ر��ا�� ا�� ں� ��ی ��� ��� ا اور وا��د ���ک ��ر��� ر ھ ��سی ��و �� ا: ”الله کے ��ا��� �ر��ا��� ے �� صلى الله عليه وسلم ��
اری 2654، 52، 18) ح� ا“ (��� ��ر���

ں۔“ �� �� ں سے ��� م ���� ا، وہ �� ں ��ر��� �� �� ا اور ���رؕوں ��ا اح��رام ��� ں ��ر��� �� �� وں ���ر ر��م ��� ھو��ؕ مارے ��� ص ��� �� و ��� ا: ”��� �ر��ا��� اور ��
(7073 ����� ح ��د د ا��مد - ��ح�� (��س��

ں �� ص�� ��ی ر��� ��� ������� د ر��وں کے  �� ���
���ں۔ ا��ر ��و��یٔ �ی �� ا�� اد ���ر دی ��� �� �� �� ��ی ��� ی ��لا���� �� ��� ا د� �ی ��� سما�� لکہ ��� ں ��� �� �� اد ���ر ��� �� �� ں ��مر ��ی ��� �� ص�� ص� ��ی ر��� �را��ٔ ی �� �� ��� ادا�� اور د ں ���� ا��لام ����
�ا���ی اد د�� � ��ہ ���رمی اور ��� ������� ا �راد ��و ��� ھال ��ر��ے والے ا�� کھ ��� ��� و د أ�ے، ��� ھول ��� ادا�� ��� گر ���� ��� ا د مار� ��� ہ سے ��� ماری ��ی وح� �� ا ��� ��� ������� ھو ر�� ��� ���ر�

���ں۔ ھ اں� ��ی ��دد ��ر /sunnah.com/adab/18soundvision.com/article/the-quran-and-sunnah-on-the-elderlywww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8137626کے ��ا���

�� دا��� گ�� ی ��� �� �ا��ٔ ������� ر�� ر��وں کے  �� ��سلماں� ���

در ا و ��� �� ���

���ں۔ ا����ر ھال ��ر کھ ��� ��� ں د ے ���� ں� ��ی ���رؕ��ا�� ��� �������� وا��د م ��ے ��ہ وہ ا ں او��اد ���ر ��ار� ا��لام ����
ا�� ��ا��ا�� عص� او��� کں� ��� ���ں۔ ���� ھ ر�� ی او��اد کے ��ا��� �� ���ں ��ہ وہ ا��� �� � ������� ا ی ��� �� ھی ��� ں� ��� ��� وا��د
ر� لؕ��� س�� ر ��سلم ��� �� ع ���ر �� ���س��� ��وا��� ا ��ے۔ ا ��� ا ���رؕ �� �ر ر��� ا� ں� ��و ��ھر سے ��� ��� ���ں ��ہ وا��د ے �� و�� ���س��� ��� ا
ل ی ��ا��ول کے ��سا��ٔ �� ��� اں� اور ��د� ��� ورا��، ر� �اں ��� کہ و�� و��� ا ��ے، ���� ا��� و ��� کل ��� ا ���� �� ں ر��� ����
ر� ا��لامی ا��و��وں �� �� و��� رور�� ��ے ��ہ ��سلماں� ��م�� ������� و����� ��ی �� ���ں۔ اس  ے �� �� آ�� �� ���

���ں۔ م ��ر ا��ٔ گ مرا��ر� ��� و��� ������� ا��سؕ�د� ���� ر��وں کے  �� ���ر� کے ��طا���

(Al-Qadar) در و���ی ��ے۔ اور ��� ع ��� �� وا��� � اور ارادے کے ��طا��� �� ��ص�ل�� عالیٰ کے ���� ر� الله ��� �� �ر ح� ا (Al-Qada) ��ا ��طل�� ��ے ��ہ � ص� ���
ا ��ے ��ہ وہ ��ا��ا�� ا ���� ��� ار (Free Will) د �� �� ساں� ��و ا��� �� ا��� ما�� کے ��طا��� عل�� ام۔ ا��لامی ��� ط� دہ ��� � سے طے ��� � �����ل��� ا  ���ر ��� د �� سے مراد ��ے ���

ا ��ے، �� ی ر��� ا ���ر را�� �� ��و��یٔ ��سلماں� الله ��ی ر��� ود ��رے۔ ��� صلہ ��� �� �������� ردِ��مل ��ا ��� ���ر ا
ا ��ے، ا��� ح� وسی سے ��� م اور ��ا��� ساں� ��و ���َ ں� ا��� �� �� در ���ر ��� ا و ��� ص� ا ��ے۔ ��� اں� ��ا��ل ��ر��� �� ھی ��کوں� اور ا��م�� ں ��� کلا�� ���� و وہ ���� ���

ح�� ��ے۔  عہ الله ��ی ��کم�� کے ��� �ر وا��� ا ��ے ��ہ � �� اں� ���� کہ وہ ��� و��� ����
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ا�� ��ر کے ��د� ے اور �� �� ���ؕ���ا�� ل ، ��ح� �� دلی ، ��� ی ، ����� ے ، ��س�� ا�� و ��� ر� ��� وں ، ��ا��� ا ��� ��� ں آ اہ ���� �� ��ری ��� ھ سے ��� �� ں ��� ” اے الله! ����
ے وا��ا ��ے ا�� ��ر�� ��ر ��� �� ی اس ( دل ) ��و ���� سے ��� و �� ہ ��ر دے ، ��� ر� ا���� ویٰ دے ، اس ��و ��� �� سے ۔ اے الله! م��رے دل ��و ���
ہ دے دہ ��� ا��ٔ و ��و��یٔ ��� وں ��� ا ��� گ�� اہ ��ا��� �� ��ری ��� ���س��� ��لم سے ��� ھ سے ا �� ں ��� ی اس ��ا ر��ھوا��ا اور اس ��ا ��دد��ار ��ے ۔ اے الله! ���� و �� ��� ،

ر�� و اور ا���سی د��ا سے ���س��� �� ہ ��� ر ��� و س�� ���س��� ��ں� سے ��� و اور ا ا ��� و��� ہ ��� ھک ��ر ��طمٔ�ں� ��� ��رے آگے ) ��� و ( ��� ���س��� دل سے ��� اور ا
و ۔ “  ہ ��� ��� �� ص�� ��� �� و���� �� ���

(99 ����� ا�� 48، ��د ح ��سلم 2722، ���� �ح��
�)

ں �� ������� د��ا��ٔ ے کے  ؕ���ا�� ���

�ر��ا۔“ �را�� �� ادہ �� ��� ں ر� ری ���ص�� ���� د��ی کے آ��� ��� ں اور ر� ے ���� ی ��و ���ؕ���ا�� ”اے الله! م��ری رور�

ا، �� ام ��� �� �� ���ں� ��صہ اس ��ا ا��� ��ر �� ا، م��رے ا��مال ��ا ��� �� ری ��صہ ��� ���ں� ��صہ اس ��ا آ��� ��ر �� د��ی ��ا ��� ��� ”اے الله! م��ری ر�
ا�� ��روں۔“ ھ سے ��لا��� �� ں ��� س دں� ���� ا ��� �� ���ں� دں� وہ ��� ��ر �� ں ���� سے ��� وں ���� اور م��رے د���
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ں �� �� ی ���� �� ��� �� اور د� اددا��� ���
ام اء کے ��� �� �� ��� ا�� – ا �� ا���� �����ھ�� ح ی ی یٰ ا

ی راادودو م س ل ای ں� �� ر�

 وس م یٰم آ دی ع یٰ سوح ں�
ہ ��رام ��� ا�� – ��حا ح� �� ��� ی ا �� ����

ں: �� رہ ��گا��ٔ ام دا��ٔ ہ کے ��� ی صلى الله عليه وسلم کے ��حا��� �� ں سے صر�� ��� ا��وں ���� ل ��� ��� درح� د�

اں ھل�� ھول ��� ���
س                      ��مر و��� کر                        ��� و��� و��                            ا��� ع�� اس                         ��� ا����

ماں� ر                  ���� �� م                       ��� �� لال                        ��لی                      ا���را��� ���
أ�ے! ��� �� �� �� د ��� � ��سح� � �����ل��� �� سے  ا���� کے و��� ���ں ��ہ وہ ا��� ل ��ی ��دد ��ر َ�� َ���
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ا�� ��وا��ا�� �� �� ��� ��ر ا��ا ��و��ٔ�� – ����

�ے؟ ا � ا��� ں ��کرؕ ��� مر ���� ا��ٔ  د��ا�� ��ا ��وں� ��ا ��صہ ا��ر�
.1Amygdala
اں ��صہ2. ا���  د��ا�� ��ا ���
س3. م�� و���� �� ���Hippocampus 
.4Prefrontal Cortex 

�ے؟ ا � Amnesia ��ا ��طل�� ����
.1(Motor Disorder) ی را��� ں ��� ��ر���� ����
.2(Memory Loss) وال �� ��ا ر� اددا��� ��� 
ا3. ا��� ھول ��� ا�� ��� ا����
واری4. ں د��� س ���� ��ا���

�ے؟ ہ ��وں� ��ا � �� ��� ک ��ر ے ��ا ا��� ط ���رؕ��ا�� ی روا��� د��ا���
.1(Writing by Hand) ا ھ سے ��کھ�� �ا��� �� 
ا2. �� � ر��� �� ھ��� ے ���ر �������ؕ ��و��
ا3. ا��� ��� �ؕ ����
ا4. آرام ��ر���

���ں؟ ے �� � در�� ���� ������ ا کے  �� س� م�� ��� دؕ
.14
.21
.39
.47

�ے؟ ا��ل � ا ��� ں ���� ا�� ���� ��� رور ی �� �راد ��ی ��ما�� ر�� ا�� ���ر�
.1(Support) ارا ����
.2(Intimacy) ����� �ر ��
.3(Fun Activities) اں حی سر��ر���� ��� ��ر ���
.4(All of the Above) ا��ا مام در�� ��� ��� 

�ے؟ لط � اں� ��� �� ں سے ��وں� ��ا ��� ل ���� ��� در�� د�
و���ی۔1. ں ��� �� �� ھی ��کمل ��� گ ا��� ر��� ں د��ا�� ��ی وا��ٔ �ی ���� وا�� و��� ���
�ے۔2. ا � و ��ک�� ں ��� ھی ��مر ���� م ��سی ��� ر��� ل�� ��� دؕ
�ے۔3. ا � دا ��ر��� �� وال ��� ول ادرا��ی ر� ل ��� ی ����  ��ما��

لط) ���)
ا��ا4. مام در�� ��� ں��� ص ���� �� �� �� ا ��ی ��� �� س� م�� ��� سؕ� دؕ �� ال (CSF) ��ا ��ؕ ی ���� ا د��ا��� ����

�ے؟ ا � �� ��� ��دد د
.1(True) اں� ��
.2(False) ا جون ���2024
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                                                               جلد 1 � � ذہنی صحت سیر��

ں۔ �� ا��ٔ �� �� �� ک ��� ں دوسروں ��� �� �� ں اور ا��� ��� م ��ی ��ما����� ��ر س�� �� ��� �� ا���� اور ���� وں ��ی ا��� �� ا��� ���راِ� ��رم اں� ����
https://icnarelief.org/mfs/resources/ 

�� ��� دو مہ و ��� ���ر���
عما�� ��ارا ���

�� ا��ٔ ر� ��� ادی دؕ �� �� ���
ہ ���� �� ���  را

�� ا��ٔ ر� ��� دہ دؕ م ��� ���ر����
 مدیحہ سمنانی

گرا���ی ��� ر ��� ر�
 پروفیسر ڈاکٹر عنبر حق

(International Students of Islamic Psychology, ISIP)
www.isip.foundation
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